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Bremerhaven

22. Aktionstag zum Thema Brustkrebs

Gemeinsam stark!

Eine Brustkrebsdiagnose verindert
vieles — fiir Betroffene ebenso wie fiir
ihre Angehorigen. Unsere Veranstal-
tung bot wieder einen geschiitzten
Raum an, in dem Information, Aus-
tausch und gegenseitige Unterstiit-
zung im Mittelpunkt standen.

Der Tag begann mit der BegriifSung
durch die 1. Vorsitzende des Ver-
eins Leben mit Krebs Bremerha-
ven, Christel Lukaflen. Frau Andrea
Toense, Stadtritin fiir Gesundheit,
Umwelt und Klima tibernahm auch
in diesem Jahr wieder die Schirm-
herrschaft fiir die Veranstaltung. In
ihrem Grufiwort hob sie die Wich-
tigkeit der Fritherkennung und Vor-
sorge hervor sowie Vielfiltigkeit der
Arbeit und Angebote des Vereins
Leben mit Krebs.

Neben fachlichen Impulsen zu
Diagnose, Therapie und Nachsor-
ge gab es Zeit fiir personliche Ge-
spriache, Fragen und Begegnungen.
Dieser spezielle Tag stand wieder
ganz im Zeichen von: Mut zu ma-
chen, Wissen zu vermitteln und zu
zeigen: Niemand muss diesen Weg
allein gehen.

Ein besonderes Highlight an die-
sem Brustkrebstag war die Lesung

aus dem Buch ,Mutmacherinnen
— Power Impuls fiir ein Leben mit
Brustkrebs von Esther Irmer (Hg)
mit dem bekannten Schauspieler,
Singer und Autor Hans Neblung —

ein herzliches Dankeschén an dieser
Stelle fiir Deinen gefiihlvollen und

ehrenamtlichen Einsatz!

Fortsetzung Seite 2
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22. Aktionstag zum Thema Brustkrebs (Fortsetzung)

Interessierte Giste konnten sich & =
an verschiedenen Infostinden itber =
z.B. Angebote des Sanititshauses -
Dohse informieren oder am Stand
»beautyhaven® von Laura Jiirgensen
eine Anleitung zum Kaschieren der
Nebenwirkungen einer Chemothe-
rapie, wie das Fehlen von Augen-
brauen, bekommen.
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Zur Mittagspause konnten sich die
Giste bei einem leckeren Gemiise-
oder Fischgericht, gespendet auch
in diesem Jahr wieder von der Firma

FROSTA, stirken.

Abgerundet wurde der Tag mit
einem Kuchenbuffet, ebenfalls ge-
spendet von unseren chrenamt-
lichen Helferinnen.

Es war wieder eine rundum gelun-
gene Veranstaltung! Grofles Danke-
schon an alle Beteiligten, die jedes
Jahr mit viel Herzblut den Brust-
krebstag ,auf die Beine“ stellen!

Susanne Heins
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WUNSCHEWAGEN / EHRENAMTLICHEN TREFF / BERTA

Wiinschewagen

Wir durften heute einige unserer
Herzkissen an den Wiinschewagen
des Arbeiter Samariter Bundes in
Bremen tibergeben.

Rainer Macke und Isabell Gold-
schrafe nahmen sich viel Zeit und
zeigten uns den speziell auf die Be-

diirfnisse der Fahrgiste zugeschnit-
tenen Wiinschewagen. Deutsch-
landweit sind diese Wiinschewagen
unterwegs, um schwerstkranken
Menschen einen besonderen
Wunsch zu erfiillen. Zur Hochzeit
der Enkelkinder, Fischbrétchen an
der Ostsee, noch einmal ins Fuf3-

ballstadion, vielfiltige Wiinsche, die
das Team erfiillt.

Finanziert durch Spenden und da-
her kostenlos fiir die Fahrgiste und

ihre Begleitung.

Dorothee Seiffert

Ehrenamtlichen Treff

Im Januar 2026 war dann Herr
Macke vom Arbeiter Samariter
Bund Bremen mit ,,seinem” Wiin-
schewagen zu Besuch beim Verein

Leben mit Krebs.

Im Rahmen des Ehrenamtlichen
Treffs erklirte Herr Macke nicht

nur noch einmal die Bedeutung

des Wagens, sondern auch die
besondere Einrichtung, die die
Ehrenamtlichen gleich vor Ort sich
anschauen konnten. Wir waren
sehr beeindruckt, beriihrt, betroffen
von Beispielen unterschiedlicher
Einsitze, die uns Herr Macke mit

viel Herzblut aufzeigte. Einfach nur
Dankeschon, bitte weitermachen!

Fiir mehr Informationen : www.
asb-bremen.de/Wuenschewagen

Reinhard Kostur

Berta

Im November hatten wir Frau Mar-
tina Schneider zu Gast. Sie infor-
mierte uns mit viel Leidenschaft
iiber ,,BerTA, Bremerhavener Haus-
besuche, Beratung, Teilhabe Alter®.

In angeregter Runde gab sie uns
spannende Einblicke in ihre viel-

seitigen Titigkeiten, die den Alltag
ilterer Menschen erleichtern und
verbessern sollen. So werden bei-
spielsweise dltere Menschen zuhau-
se besucht oder an einem verabre-
deten Ort im Stadtteil, um iiber
ihre Lebenssituation zu sprechen
und Beratung und Unterstiitzung

anzubieten. Wir waren beeindruckt
von den vielen vorgestellten Mog-
lichkeiten nahe am Menschen.

Ein grofles Dankeschén an Frau
Schneider und ihre Organisation!

Reinhard Kostur
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TAG DER OFFENEN TUR / DANKE! /FRAUEN UNTER 50

Tag der offenen Tiir

Am , Tag der offenen Tiir" zum
Weltkrebstag standen auch die
Tiiren in unserem ,,Eddy-Liibbert-
Haus® wieder weit offen.

Vom Trodelmarke im Keller {iber
den Biicherflohmarkt im 1. Stock
bis zur Cafeteria im Obergeschoss,
iiberall herrschte munteres Treiben.

Selbsthilfegruppen wie die Herzkis-
sen-Brustkrebs- oder Angehorigen-
gruppe konnten informieren.

Bei Kaffee und Kuchen fand
weiterhin ein reger Austausch statt.
Danke hier auch fiir die leckeren
Kuchenspenden. Der Tag zeigte

wieder einmal, wir sind bekannt in

Stadt und Land, was auch manch
anerkennendes Wort zum Ausdruck
brachte. Und wir vom Helfer- und
Organisationsteam waren uns

einig, ,es hat sich wieder einmal

gelohnt!®.

Reinhard Kostur

Danke!

Der Verein Leben mit Krebs Bre-
merhaven bedanke sich ganz herz-
lich fir die Spenden des Fanclubs
Feuer und Eis tiber 2500,- €, der
Firma Sideklick iiber 2000,- € und
der Iben Stiftung.

Frauen unter 50

Gesprichskreis fiir Frauen unter 50
mit und nach Brustkrebs

Brustkrebs trifft Frauen in jeder Le-
bensphase, aber speziell jiingere Be-
troffene stehen oft vor einzigartigen
Herausforderungen: Lebens- und
Familienplanung, Vereinbarung
Berufsleben und Kinderbetreuung.
Uber allem steht die medizinische
Therapie, die zeit- und kriftezeh-
rend ist.

In dieser schwierigen Zeit gibt es
Unterstiitzung! Das Angebot des
Vereins Leben mit Krebs Bremer-
haven richtet sich an Betroffene in
allen Phasen der Erkrankung, von
Diagnose bis Nachsorge, aber auch
wenn die Erkrankung schon linger
zuriickliegt.

In einer geschiitzten Umgebung
bekommen an Brustkrebs erkrankte
Frauen emotionale Unterstiitzung,

praktische Hilfe und konnen sich
mit anderen Betroffenen austau-
schen.

Die Treffen der neuen Gruppe
finden an jedem 2. Donnerstag im
Monat um 18 Uhr statt.

Weitere Informationen gibt es un-
ter 0471-9413407 oder per email:
krebsberatung@t-online.de
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WEIHNACHTSMARKT / NEUJAHRSEMPFANG

Weihnachtsmarkt

Unsere traditionelle Fahrt zum
Weihnachtsmarkt fithrte uns
nach Stade.

Es wurde ein sehr schoner Tag. Sta-
de war festlich geschmiickt und die
Altstadt mit ihren vielen, kleinen
Geschiften lud zum Bummeln ein.
Eine gute Auswahl an Restaurants
bot Platz und Zeit zum Erholen
und Stirken. Hier sei besonders das
reichhaltige Angebot an leckeren
Torten und Kuchen in den gemiitli-
chen Cafes erwihnt.

Das Wetter zeigte sich von seiner
besten Seite, zwar kiihl, aber nicht
so eisig kalt wie im letzten Jahr, und
vor allem war es trocken.

Die nichste Fahrt ist bereits in
Planung.

Susanne Heins

Neujahrsempfang

Im Januar fand wieder unser tradi-
tioneller Neujahrsempfang statt,
ein schoner Anlass, um unseren
vielen Ehrenamtlichen fiir ihren
vielfiltigen Einsatz zu danken.

Sie sind, wie unsere 1.Vorsitzende
Christel Lukaflen in ihrer Begrii-

Bung hervorhob, tragende Siulen
des Vereins. Wortbeitrige, besinn-
lich und humorvoll, Berliner,

wie jedes Jahr gesponsert von der

Stadtbickerei Engelbrecht, Kaffee
und weitere gute Getrinke trugen
wieder viel zur gemiitlichen Stim-
mung bei.

Gut gelaunt lieflen wir das neue
Jahr hereinspazieren. Ein grof3es
Dankeschén an das Helferteam und
an die Stadtbickerei Engelbrecht
fur ihre wieder grofiziigige Unter-
stiitzung.

Reinhard Kostur
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Gaste und Referenten

von links:
Siilmez Colak, Jens Fehr, Chefarzt KBR Andrea Toense, Stadtritin fiir Ge-
Biirgerschaftsabgeordnete Brustkrebszentrum sundheit, Klima und Umweltschutz

Karin Kieseritzky, Psychoonkologin

Danke

Die Vereinszeitung mit ihrem Redaktion alles ,am Laufen hilt*“. Als pdf (online-Ausgabe) ist sie zum

bunten Mix aus Berichten, Bildern,  Berichte, Bilder, Termine, alles Downloaden auf unserer Vereins-

Terminen erscheint dreimal jahr- muss abgesprochen, organisiert, homepage eingebunden.

lich, ist aus unserem Vereinsleben erledigt werden. Und, wie so oft in

nicht mehr wegzudenken, und das unserem Verein, natiirlich ehren- Susanne, dir ein ganz grofles Dan-

ist gut so!! amtlich!! Die Zeitung ist auch keschon fiir deinen sicher nicht
eine Art ,,Aushingeschild“ unseres immer stressfreien Einsatz!

Verantwortlich dafiir ist Susanne Vereins, liegt u.a. in Arztpraxen,

Heins, die seit dreizehn Jahren als ~ Apotheken und anderweitig aus. Reinhard Kostur

SPIEGELMOTTO

Wenn die Macht der Liebe, die Liebe zur Macht iiberwindet,

wird die Welt Frieden erfahren”,
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Gesprachskreis fiir jeden 1. Dienstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Angehdrige und Freunde Ansprechpartner: Reinhard Kostur
Gesprachskreis fiir Menschen jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 18:00 Uhr

mit diversen Krebserkrankungen Ansprechpartnerin: Christel LukaRen

Brustkrebsgruppe Il jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frauke Hoppe

Brustkrebsgruppe IV jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 16:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Aysel Karabiyik, Gaby Ehlers

Gesprachskreis fiir Frauen unter  jeden 2. Donnerstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
50 mit und nach Brustkrebs Ansprechpartnerin: Susanne Heins

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Frauenfriihstiick jeden 2. Montag im Monat, nur mit Ameldung Beginn: 09:30 Uhr
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat Beginn: 15:00 Uhr
Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. nur mit Anmeldung

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.
Gewandert wird bei jedem Wetter

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat Beginn: 15:00 Uhr

Ehrenamtlichentreff jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten Beginn: 15:00 Uhr
Gaste willkommen

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen mglich, achten Sie bitte auf den Veranstaltungskalender im Sonntagsjournal unter,,in Kiirze” (oder
rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an!

Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/ 941 34 07
Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 3002 09
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TERMINE FUR 2026

Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)

Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07

Einstieg jederzeit moglich
Nicht-Betroffene sind herzlich Willkommen

Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Dienstag Sanftes Hatha Yoga KL Martina Volger Beginn: 17:00 Uhr
Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik KL Renate Sturm Beginn: 18:30 Uhr
Mittwoch Feldenkrais KL Birgit Korner Beginn: 10:00 Uhr
Mittwoch SitzYoga KL Mercedes Rubel Beginn: 16:30 Uhr
Donnerstag QiGong - chin. Heilgymnastik KL Renate Sturm Beginn: 18:00 Uhr
Freitag Pilates KL Kathleen Barberio  Beginn: 10:00 Uhr
NEU: Freitag Vitalatmung, zuriick zur natiirlichen Atmung KL Petra Kollakowsky ~ Beginn: 17:00 Uhr

Informationsveranstaltungen / Freizeitaktivitaten

BITTE VORMERKEN:
Schreibwerkstatt mit Gabi Seba 16.05.2026 KurfiirstenstralBe 4 Beginn: 11:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr
Klinikfahrt Mai 2026 Boltenhagen In Planung
Wattwanderung nach Neuwerk 19.06.2026 Treffpunkt Stadhalle Beginn: 08:00 Uhr
Busfahrt nach Cuxhaven, wandern zur Insel Neuwerk
Riickfahrt mit dem Schiff nach Cuxhaven, Busfahrt nach Bremerhaven
Kosten: ca. 100 €
Traditionelles Grillfest 14.08.2026 KurfiirstenstralSe 4 Beginn: 13:00 Uhr
Unkostenbeitrag 6,00 €
Vorankiindigung 2027
Inselfreizeittage fiir Frauen Februar/Marz 2027 in Planung

Genaue Daten und Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben.
Unser Biiro ist gedffnet Montag, Mittwoch und Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr.

Zahlungsmodalitéten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verféllt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten féllt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfallt die Reservierung. Bitte haben Sie Versténdnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.
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Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus - Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/ 941 34 07
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de - E-Mail: krebsheratung@t-online.de
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 300 209
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