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GruBwort

Liebe Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde
des Vereins Leben mit Krebs!

Das Jahr neigt sich dem Ende ent-
gegen. Zeit um inne zu halten, die
vergangenen Monate Revue pas-
sieren zu lassen und Danke zu sa-
gen. Wir mochten uns ganz herz-
lich bei Thnen fiir ihre Treue und

das Interesse am Verein bedanken.

Die neue Ausgabe der Vereinszei-
tung mit Berichten, Angeboten und
Terminen aus dem Vereinsleben
ist da! Es gibt auch Anderungen in
eigener Sache.

Endlich - Coronabedingte Ein-
schrinkungen wurden Anfang des
Jahres aufgehoben, der Wunsch
nach Normalitit war groff. End-
lich konnten Kurse, die Treffen der
Selbsthilfegruppen, Aktionstage im
Timeport und Freizeitaktivititen
aus verschiedenen Gruppen wie-
der ohne Auflagen stattfinden. Al-
lerdings waren alle sehr vorsichtig.

2023 war auch ein Jahr der Verin-
derungen. Unsere langjihrigen MA
Roswitha Wrede und Anke Gleich
haben ihren wohlverdienten Ruhe-
stand angetreten und im Mai hat Ina

Weber, Leiterin der Beratungsstelle,
aus personlichen Griinden gekin-
digt. Verinderungen bedeuten aber
auch, Abliufe zu iiberdenken und
im positiven Sinne zu optimieren.

Die gute Nachricht ist, fiir Frau
Wrede und Frau Weber haben wir
inzwischen Ersatz. Die chrgangs-
zeit haben Ehrenamtliche und
Honorarkrifte  kompensiert.
Ein riesiges Dankeschén fiir die
tatkriftige  Unterstiitzung,

Was wiren wir ohne sie?

Im Namen des Vor-
standes und der Mit-
arbeiterinnen  wiin-
sche ich Thnen eine
besinnliche Advents-
und Weihnachtszeit.

Alles  Gute  fiir
2024 und  blei-
ben Sie gesund.

Bremerhaven im No-
vember 2023

Ihre Christel LukaBBen

——
P\

Chnotie P Joitmactiton
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HAUPTVERSAMMLUNG / MAMMOGRAPHIE-SCREENING

Bericht iiber unsere Jahreshauptversammlung am 06.09.2023

Als dann noch 1. Vorsitzende schil-
derte ich die kontinuierliche und
wertvolle Arbeit unserer Krebsbe-
ratungsstelle mit der regen Verein-
statigkeit in Facetten. Auch das Jahr
2022 war noch geprigt durch Coro-
nabeschrinkungen.

Im Vordergrund stand wiederum
das bestmdogliche Beratungsangebot
fiir krebskranke Menschen und de-
ren Angehérige. Unsere Angebote
erstrecken sich auf die psychoon-
kologische Unterstiitzung bei der
Krankheitsbewiltigung, Informati-
onen zur Krebsfritherkennung und
unser Blick ist geschirft auf soziale
Aspekte, wir begegnen mit steigen-
der Tendenz auch finanzieller Not.

Haupt- und chrenamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter stell-

ten auch 2022 sicher, dass alles
reibungslos lief. Eine wichtige finan-
zielle Grundlage bilden Sie, liebe
Mitglieder, durch Thre Mitgliedsbei-
trige und Spenden. Dafiir sind wir
Thnen sehr dankbar.

Nach den Wahlen setzt sich der Vor-
stand wie folgt zusammen:

1. Vorsitzende ist Christel Lukaflen
2. Vorsitzende ist Anita Matthiessen
Kassenwartin ist Sabine Markmann
Als 2. Kassenpriiferin wurde Marti-
na Kirschstein-Klingner gewihlt.

Karl-Heinz Teichmann, unser lang-
jahriger Schriftfithrer steht leider
nicht mehr zur Verfigung. Ein Ap-
pell in der Sitzung, sich zur Verfii-
gung zu stellen, brachte bisher kei-
nen Erfolg.

Der Vorstand wurde einstimmig
Der Haushaltsplanent-
wurf fiir 2023 wurde einstimmig
verabschiedet. Ein wichtiger Tages-
ordnungspunkt war die notwendige
Erh6hung des jahrlichen Mitglieds-
beitrages. Beschlossen wurde ein-
stimmig ab 2024:

entlastet.

37,50 €
65,00 €

Einzelmitglieder
Paare

Liebe Mitglieder, gerne bin ich seit
2009 im Vorstand, ab 2010 als 1.
Vorsitzende fir Sie titig gewesen.
Ich danke fiir das mir und dem ge-
samten Vorstand entgegen gebrach-
te Vertrauen.

Anita Matthiessen

Mammographie-Screening fiir Frauen von 70 bis 75 Jahre

Der Gemeinsame Bundesausschuss
(G-BA) hat am 21. September
2023 die obere Altersgrenze fiir die
Teilnahme am  Fritherkennungs-
programm  Brustkrebs angehoben.
Zukiinftig konnen auch Frauen im
Alter von 70 bis 75 Jahren alle zwei
Jahre am Mammographie-Screening
teilnehmen.

Damit sind bis zu drei zusitzliche
Réntgen-Mammographien  mog-
lich. Aufgrund der dafiir notwendi-
gen Vorbereitungen sicht der G-BA
eine Ubergangsldsung vor: Die neu
anspruchsberechtigten Frauen er-
halten vorerst keine personliche

Einladung, kénnen sich aber voraus-
sichtlich ab dem 1. Juli 2024 selbst
fir einen Untersuchungstermin an-
melden. ,Zusitzlich ca. 2,5 Mio.
Frauen konnen somit voraussicht-
lich ab dem 1. Juli 2024 am Mam-
mographie-Screen-ing  teilnehmen.

Der Erweiterung des Fritherken-
nungsangebots Brustkrebs
liegen positive Bewertungen des
Instituts fir Qualitic und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWiG) und des Bundes-
amtes fiir Strahlenschutz (BfS)
zugrunde. Klar ist aber auch, dass
eine solche Ausweitung nicht von

auf

heute auf morgen umzusetzen ist.

Es besteht weiterhin Diskussions-
bedarf auch Frauen unter 50 Jahren
in das Mammographie Screening
Programm aufzunehmen. Denn es
zeigt sich in vielen Krebsberatungs-
stellen, wie auch z.B. in unseren
Selbsthilfegruppen Brustkrebs des
Vereins Leben mit Krebs, das ein
immer stirker anwachsender Anteil
der Beratungssuchenden Frauen
mit der Erstdiagnose Brustkrebs,
zwischen 40 und 50 Jahren sind.

Anita Matthiessen

MAMMOGRAPHIE

SCREENING
BREMEN
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LAUF ZUR VENUS / DANKESCHON

Am Sonntag, den 17.09.23 nach der
Begriifung durch den Sportstadt-
rat Ralf Holz, Helke Behrendt und
Christel Lukaflen hief§ es ,,Auf die

Plitze — fertig — los!*

Bei idealem Wetter starteten iiber
320 Liuferinnen und Liufer, etliche
begleitet von ihren Hunden. Eine
Runde — gelaufen oder spaziert —
vom GTV-Platz um den Parcours
des Biirgerparks betrigt 2,1 km.
Zwei Liufer absolvierten 11 Run-
den, insgesamt wurden zusammen-

gerechnet tiber 1.800 km gelaufen.

Erfrischen konnten sich die Sport-
lerinnen und Sportler an der Was-
serbar der swb und Vitamine gab

es mit angebotenen Apfelschnit-
zen. Im Zelt erhielten sie Urkun-
den und die begehrten Stempel fiir
den ,Laufpass“, den iiberraschend
viele Teilnehmende mit sich fiihr-
ten. Das aufgestellte Spendenglas
fullte sich zusehends und ergab am
Ende der Veranstaltung iiber 600
€, die fiir an Krebs erkrankte Men-
schen verwendet werden. 306 € (die
Hilfte) gingen an unseren Verein.

Vielen Dank an alle Sportlerinnen
und Sportler sowie ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer, die dieses
sportliche Event wiederum erst er-
moglichten.

Anita Matthiessen

. 2023
Solidaritatslauf
[L]El:lf zur Venus

Wir sagen ,Dankeschon!”

Das Team vom Bremerhave-
ner Herzkissenprojekt  bedankt
sich ganz herzlich bei Petra Kol-
lakowsky. Frau Kollakowsky hat
uns 2 Nihmaschinen gespendet.

Wir freuen uns so sehr!
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GRILLFEST / EHRENAMTLICHENTREFF

Das Grillfest

Unser Grillfest im August war wie-
der ein voller Erfolg.

Bei bestem Bremerhavener Som-
merwetter und guter Laune genos-
sen fast 30 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer das leckere Buffet mit
Bauchspeck, Radlerbier, selbstge-
machten Salaten, tiirkischen Frika-
dellen und verlockenden Kuchen.

Statt eines Unkostenbeitrags wurde
grof8ziigig unser Sparschwein gefiit-
tert. Dafiir und fiir die zahlreichen

Buffetspenden ein ganz grofes Dan-
keschon! Und wir Ehrenamtlichen

haben wieder einmal sehr gern zum
Gelingen beigetragen, gemeinsam
sind wir einfach besser!

Reinhard Kostur

Ehrenamtlichentreff

Beim Ehrenamtlichentreff im Mai
2023 besuchten wir gemeinsam das
THW Bremerhaven. Wir erhielten
einen faszinierenden Einblick in die
vielfiltigen Aufgaben dieser Organi-

sation.

Bei einem Rundgang iiber das Be-
triebsgelinde konnten wir die beein-

druckenden Spezialfahrzeuge und

Gerite hautnah erleben. Die Orts-
gruppe Bremerhaven besteht der-
zeit aus 80 engagierten Menschen,
darunter viele Ehrenamtliche, die
ihnlich unserem Verein,
zichtbar sind, zumal es den Zivil-
dienst nicht mehr gibt. Das THW
tibernimmt wichtige Aufgaben in
Zusammenarbeit z.B. mit der Feu-
erwehr, der Polizei oder bei groflen

unver-

Veranstaltungen. Besonderer Dank
an Herrn Alexander Schréder, der
uns mit viel Engagement ,sein®
THW prisentierte, ebenfalls iib-
rigens chrenamdlich! Dieses Tref-
fen war sicher ein weiterer Hohe-
punkt unseres seit jetzt elf Jahren
bestehenden Ehrenamtlichentreffs.

Reinhard Kostur




Vereinszeitung der Krebsberatungsstelle Bremerhaven

SPENDE / BUCHVORSTELLUNG

Spende der Arztekammer Bremen

Ein herzliches Dankeschon an die
Arztekammer Bremen, die dem Ver-
ein eine Spende von 2.000,00 Euro
hat zukommen lassen.

Die Arztekammer unterstiitzt aus
ihrem Spendenfonds Projekte bzw.
soziale Mafinahmen. Das Geld
kommt von Arztinnen und Arzten,
die ihre Aufwandsentschidigungen
fir Priffungen spenden. Welches
Projekt damit umgesetzt wird steht
noch nicht endgiiltig fest und ist fiir
das Jahr 2024 geplant.

Frau Dr. Lorenz, Vorsitzende der
Arztekammer-Bezirksstelle Bremer-
haven, hat sich bei der Arztekam-
mer Bremen fiir die Spende einge-
setzt. Sie leitet den hausirztlichen
Qualitidtszirkel, der sich regelmifiig
in den Riumen des Vereins trifft.
Bis zum Ende des Jahres bleibt sie
Bezirksstellen Vorsitzende und will
sich danach auch weiter standespo-
litisch engagieren.

Der Hausirzdiche Zirkel wird sich
unter neuer Leitung von Dr. Hel-
ge Kurschel in den Ridumen des

Vereins treffen. Im Rahmen eines
Fototermins kam es zu einer spon-
tanen Spende eines Bildes. Frau Dr.
Lorenz hat inzwischen ihre Praxis
in der Hafenstrafe aufgegeben und
wird als angestellte Arztin weiter
titig sein. Sie ist dabei, ihre Praxis
aufzuriumen und spendet uns ein
Bild von dem Kiinstler Sidahmed
Chetioui. der es 2004 nach ihren
Vorgaben gemalt hat. Sonnenblu-
men sind das Symbol des Vereins
und das Bild wird als Blickfang ei-
nen passenden Platz bekommen.
Christel LukaBen

~An der Weser gewachsen”, ...

... so lautet der Titel des Buches mit
Gedichten, Texten und Malerei-

en unseres langjihrigen Mitglieds
Petra Kollakowsky.

Sie entdeckte schon in der Schulzeit
ihr musikalisches und ihr Maltalent.
Beruflich lebte Petra Kollakowsky
ihr Talent als Sopranistin auf ver-
schiedenen Opern-und Konzert-
bithnen aus. In ihrer Freizeit schrieb

sie Gedichte und driickte sich in der
Aquarellmalerei aus. Eine Lesung
mit der Autorin in Zusammenarbeit
mit dem Verein Leben mit Krebs
und dem Verein HOMBRE ist fiir
das nichste Jahr geplant.

Kollakowsky, Petra:

,An der Weser gewachsen”

Gedichte, Texte und Malerei

128 Seiten, 18,00€, Kellnerverlag, 2023
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NACHRUF / SPIEGELMOTTO / MITGLIEDSBEITRAG

Unser,Schreibverriickter”

Im August verstarb der Autor
Eberhard Pfleiderer, der viele Jah-
re in unserem Verein die beliebte
Schreibwerkstatt gestaltet hat. Sein
Tod hat uns sehr traurig gemacht.

Alles verindert sich mit dem, der
neben mir ist oder neben mir fehlt.

Eberhard, Du fehlst.

»Ich gebe iiber einen Zaun auf die Wiese. Sie ist weifS, Schnee oder Nebel, das
ist schlecht zu erkennen. Ich gehe weiter. In dem Nebel, in dem Schnee tauchen
ganz viele kleine Hiuser auf. Ich gebe darauf zu. Sie schmelzen. Ich gehe so nabe

heran, bis sie ganz zusammengeschmolzen sind. Ich gebe weiter und weiter”

Eberhard Pfleiderer

Quelle: www.eberhard-pfleiderer.de/schreiben/die-wiese

Spendenbescheinigung

Die Spendenbescheinigung ist ein
Nachweis fiir das Finanzamt, um
Spenden als Sonderausgaben abzu-
setzen.

Bereits seit dem 01.01.2021 liegt
die Nachweisgrenze bei 300,00 €.

Bei Betrigen darunter reicht ein
einfacher Nachweis wie z. B. ein
Buchungsbeleg oder Konto-Auszug
(nicht Zutreffendes schwirzen).

Eine Spendenbescheinigung bei Be-
tragen unter 300,00 € ist nicht er-

forderlich. Sollten Sie eine Beschei-
nigung benétigen, teilen Sie es uns
bitte per E-Mail mit. Die Adresse
finden Sie auf der ersten Seite der
Vereinszeitung.

Christel Lukaf3en

In eigener Sache

Auf der Jahreshauptversammlung
wurde einstimmig beschlossen, den
Mitgliedsbeitrag ab 1. Januar 2024
zu erhohen. Der Beitrag fiir Ein-

zelmitglieder betrigt 37,50 € und
Paare zahlen dann 65,00 €. Bei der
Bezahlung des Betrages denken Sie
bitte an den geinderten Betrag, bei

einem SEPA Lastschriftmandat wird
der Betrag entsprechend abgebucht.

Christel LukalSen

SPIEGELMOTTO

Wer glaubt, keine Zeit fiir seine Gesundheit zu haben,

wird frither oder spater Zeit zum Kranksein haben miissen.
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukamie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Die Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe IV jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 16:00 Uhr
Trauergruppe jeden letzten Montag im Monat Beginn: 17:30 Uhr

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Ehrenamtlichentreff jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten Beginn: 15:00 Uhr
Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat nur mit Anmeldung
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat 09:00 Uhr nur mit Anmeldung
Frauenfriihstiick jeden 2. Montag im Monat 9.30 Uhr nur mit Anmeldung
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. nur mit Anmeldung

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.
Gewandert wird bei jedem Wetter

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen mglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung unter,,in Kiirze” (Tageskalender)
oder rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren konnen z. B. Vortrige von Arzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse,
Freizeitangebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/ 941 34 07
Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 8002 09

7
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TERMINE FUR 2024

Informationsveranstaltungen 2024

Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen werden jeweils in der Regionalzeitung bekannt gegeben.
Spezielle Beratungsangebote

- Sprechstunde Brustkrebs

Selbsthilfeangebot von Frauen fiir Frauen jeden 4. Freitag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr
Bitte mit telefonischer Anmeldung
- Stomaberatung (kiinstlicher Blasen- oder Darmausgang) nur nach Bedarf Bitte melden Sie sich an

Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)

Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07

Einstieg jederzeit moglich

Montag Wassergymnastik nach Brustkrebsop. Z.Zt.in Planung

Montag Sanfte Gymnastik fiir Frauen KL d. Himmelmann-Hoft Beginn: 16:00 Uhr
Mittwoch Feldenkrais auf Anfrage KL Birgit Kbrner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates KL Kathleen Barberio  Beginn: 10:00 Uhr
Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik 90 Min. KL Renate Sturm Beginn: 18:30 Uhr
Dienstag Ich atme - Atemgymnastik KL Sonja Gerhardt Beginn: 10:00 Uhr
Mittwoch Yoga KL Mercedes Rubel Beginn: 17:00 Uhr

Freizeit, Reisen und Entspannung (nur mit Anmeldung)

Freitag 08. Dezember 2023 Weihnachtsfeier 15:00 Uhr
BITTE VORMERKEN:

in Planung Februar 2024 Tag der offenen Tiir zum Weltkrebstag

inPlannung  Marz 2024 Darmkrebstag

Zahlungsmodalitaten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten féllt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfallt die Reservierung. Bitte haben Sie Versténdnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

M)\ SEESTADT
e BREMERHAVEN

gefordert durch den Magistrat Bremerhaven

Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus - Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/ 94134 07
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de - E-Mail: krebsheratung@t-online.de
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 800 209

Die hdchste Form des Gliicks ist ein Leben mit einem gewissen Grad an Verriicktheit!

Erasmus von Rotterdam
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