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11. Aktionstag im Darmkrebstag Marz

Darmkrebs gehért zu den  drei
hiufigsten Krebserkrankungen bei
Frauen und Minnern in Deutsch-

land. Jihrlich erkranken mehr als
60.000 Menschen daran. Trotz-
dem nimmt nur ein Bruchteil aller
Berechtigten die kostenlosen An-
gebote zur Fritherkennung wahr.

Der Verein Leben mit Krebs woll-
te auch in diesem Jahr wieder die
Chance nutzen, die Menschen fiir
das Thema Darmkrebsfriitherkenn-
ung zu sensibilisieren. Ein viel-
seitiges Programm erwartete die
Besucher:innen. Frau Christel Lu-
kaflen, 2. Vorsitzende, begriifite
die Anwesenden und {ibergab das
Wort an den Gesundheitsdezer-
nenten Herrn  Selcuk  Caloglu.

Nachfolgend hielten Tobias Stef-
fen (niedergelassener Gastroente-
rologe), Dr. med. Dietfried Scholz,
(Chefarzt  fur  Gastroenterologie
und Stoffwechsel), Dr. med. Frank
P. Schulze, (Chefarzt der Klinik
fur Allgemein-, Viszeral- und Tho-
raxchirugie) und Dr. Med. Daniel
Mardi (Chefarzt der Klinik fiir
Himatologie, Onkologie und Palli-
ativmedizin ihre Vortrige.

Die Themen waren breit gefichert,
z.B. Darmkrebsvorsorge (weil frii-
her besser ist als spiter), Risikofak-
toren fur Darmkrebs, Operative
Therapien, medikamentdse Thera-
pien. Die Selbsthilfegruppe ILCO
war vor Ort und informierte iiber
Ernihrung und Stomaversorgung.

Abschlieflend wurde noch einmal
auf das wichtige Thema Friiherken-
nung hingewiesen, denn gerade bei
Darmkrebs gibt es bei frithzeitigem
Entdecken, eine sehr grosse Hei-
lungschance.

Eine Darmspiegelung ist heutzuta-
ge schr viel sanfter als noch vor 10
Jahren. Die Untersuchung dauert
in der Regel 30 Minuten wihrend-
essen der Patient schlift. Minnern
steht eine Darmspiegelung ab dem
50. Lebensjahr zu, Frauen ab dem
55. Lebensjahr. Wenn Sie weitere
Informationen mochten, sprechen
Sie uns gerne an.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
allen Beteiligten, die diese Veran-
staltung gestaltet, betreut und orga-
nisiert haben. Bleiben Sie gesund!

Susanne Heins
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WELTKREBSTAG

04. Februar 2023: Tag der offenen Tiir am Weltkrebstag

Etliche Ehrenamtliche sowie Haupt-
amtliche versammeln sich recht-
zeitig im Eddy-Liibbert-Haus. Bii-
chertisch wird hergerichtet, Info-
Stinde aufgebaut. Schéoner Blu-

menschmuck iiberall im Haus.
Oben wird Geschirr bereit gestellt,
es gibt ein Buffet und selbstgeba-
ckenen Kuchen. Im Saal finden
»Schnupperstunden®  fiir  Kurse
statt. Resumee des Tages: Wir
sind mit den Besucherzahlen sehr
zufrieden. Viele Biicher wurden
verkauft, nette Begegnungen und
Klénrunden fanden statt. Ein herz-
liches Dankeschon an alle fiir den
Einsatz!

Zeitgleich zum Weltkrebstag gab
die Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(OECD) zusammen mit der Euro-
piischen Kommission die Meldung
heraus, dass die Uberlebensrate bei
Krebs in Deutschland im Vergleich

zum Rest der EU sich iiberdurch-
schnittlich verbessert hat

So ist die sogenannte 5-Jahres-Uber-
lebensrate in Deutschland zwischen
2004 und 2014 bei fast allen hiufi-
gen Krebsarten gestiegen oder gleich
geblieben. Besonders sichtbar wird
die Uberlebensrate bei Prostatakrebs
bei 92 % (EU-Durchschnitt: 82 %),
und bei Brustkrebs bei 86 % (EU-
Durchschnitt: 83 %).

Unsere Beratungen und Informati-
onstage tragen sicher dazu bei, dass
Patient:innen bei uns aufgefangen
werden, sich informieren kénnen
und sich auch in Selbsthilfegruppen
treffen und austauschen kénnen.
Anita Matthiessen
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JUBILAUM , HERZKISSENPROJEKT"

... und 10 Jahre Bremerhavener Herzkissenprojekt

Die Idee fiir die bunten Herzkissen
stammt von einer dinischen Kran-
kenschwester. Sie wollte Frauen, die
an Brustkrebs erkranken, eine Er-
leichterung fiir korperliche  Be-
schwerden schaffen, aber auch eine
Message schicken, ,Du bist nicht
allein®.

Das wollen auch wir, das ehrenamt-
liche Team des Bremerhavener Herz-
kissenprojektes, mittlerweile eine
Gruppe von 8 Frauen. Regelmiflig

treffen wir uns in den Riumen des

Vereins Leben mit Krebs und stop-
fen Herzkissen, versehen sie mit ei-
ner Karte, die einen schonen Spruch
enthilt und liefern die Kissen an
die Brustkrebsstation des Klinikum
Reinkenheide und an die Palliativ-
Station der AMEOS Klinik. Dort
gibt das Pflegepersonal die Herz-

kissen an die Patient:innen weiter.

Da wir sehr fleiflig sind, haben wir
viele Kissen weiterzugeben. Und so
beschenken wir z.B. auch das Hos-
piz Elbe Weser und das Haven Hos-

piz. Wir verschenken insgesamt ca.
100 Kissen jihrlich an die Einrich-
tungen (ausser wihrend der Corona

Zeit).

Das positive Feedback, was wir be-
kommen, freut uns so sehr und
so wollen wir das Bremerhavener
Herzkissenprojekt mindestens noch
weitere 10 Jahre fortsetzen.

Susanne Heins
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FAHRT NACH CELLE / EHRENAMTLICHENTREFF

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Celle

Im November fand unsere letzte
gemeinsame Fahrt des Jahres 2022
statt.

Mit dem Zug ging es nach Celle.
Unser schones Hotel befand sich
direkt im Zentrum der Stadt und
von unseren Zimmern konnten wir
auf den Weihnachtsmarkt schauen.
Toll anzusehen der hell beleuchtete
Weihnachtsbaum und die Kirche,
die auch in der Nibhe ist.

Der Weihnachtsmarkt erstreckt sich
iiber etliche, kleine Gassen und lud
zum Bummeln ein.

Am nichsten Tag, nach einem gu-
ten, ausgiebigen Frithstiick erkun-
deten wir die Stadt Celle. Es gibt
sehr viel sechenswertes, zum Beispiel
gut erhaltene Fachwerkhiuser, klei-
ne Parks zum Ausruhen und ein
schones Schloss.

Dort schauten wir uns am Abend
ein Theaterspiel an. Bevor wir uns
auf unsere Zimmer abends zuriick-
zogen, haben wir gemiitlich beiein-
ander gesessen und mit einem Glas
Glithwein den Tag ausklingen las-

sen.

Nach dem Mittagessen fuhren wir
am 3. Tag nach Hause. Wieder ist
die Zeit unserer Ausflugsfahrt viel
zu schnell zu Ende gegangen.

Im Namen aller bedanken wir uns
bei Brigitte Nickel fiir ihre Vorarbeit
und gute Organisation und freuen
uns auf die nichste Fahrt im Som-
mer 2023.

Voraussichtlich geht es fiir unsere
Gruppe der Minnerfrithstiicksrun-
de nach Hameln.

Brunhilde Geil

Ehrenamtlichentreff

Im Januar und Mirz fanden unsere
Treffen bei gemiitlichem und ent-
spanntem ,Kaffeesieren in unserer
Cafeteria statt. Passend dazu:
»Wieviel Mithen, Sorgen, Plagen

miissten wir alleine tragen,
Ehrenamt spart Geld und Zeit,

der einz'ge Lohn sei Dankbarkeit!
Man weif3, woher das Gute stammt:
es hilft uns gern das Ehrenamt!*

Unsere Treffen stehen allen offen,
auch Nichtmitglieder waren oft
gern geschene Giste.

Und weiter gehts....!!

Reinhard Kostur
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EHRENAMT / ABSCHIED

Zeit fiir ein Ehrenamt?

Viele Vereine leiden unter fehlen-
dem ,Nachwuchs®, der sich eh-
renamtlich engagiert. So auch wir.
Damit wir unsere regelmifligen
Veranstaltungen, wie z. B. den
Brustkrebstag, den Minnertag, den
Darmkrebstag und den Tag der
Offenen Tiir auch weiterhin an-
bieten konnen, brauchen wir Sie!

Die Veranstaltungen finden jihr-
lich statt und man kann sich auf
unterschiedliche ~ Weise  enga-
gieren, auch der zeitdiche Rah-
men ist da sehr individuell.

Neben der Teilnahme an den o.g.
Veranstaltungen gibt es auch andere
Moglichkeiten, sich zu engagieren.

Zum Beispiel Unterstiitzung unserer
Postgruppe, Betreuung der vereins-
eigenen Bibliothek mit Fachbiichern
und Belletristik oder bei der Mit-
gestaltung von  Freizeitaktivititen.
Haben Sie etwas Zeit? Dann spre-
chen Sie uns gerne an.

Susanne Heins

Denn die langjihrige Biirokraft des
Vereins Leben mit Krebs, Roswitha
Wrede ist im Mirz 2023 in ihren
wohlverdienten Ruhestand getreten.

12 Jahre war sie oft erste Ansprech-
partnerin personlich oder telefo-
nisch, fiir Menschen mit oder nach
einer Krebserkrankung, Angehéri-
gen, sowie Mitgliedern des Vereins
und Kursteilnehmern.

Roswitha meisterte mit ihrer Sach-
kenntnis, ihrem Humor und ihrer
Gelassenheit auch manch ,knifflige
JSituation, kurzum: Bei ihr fiihlte
man sich immer gut aufgehoben.
Roswitha, alles Gute fiir dich! Und
wenn du Heimweh hast, komm
doch einfach mal vorbeigeradelt!

Wir werden dich vermissen!
Das letzte Wort sollst du nun haben:

olch gehe, wie ihr sicher verste-
hen koénnt, mit einem lachenden
und einem weinenden Auge, freue
mich aber doch sehr auf meinen
neuen Lebensabschnitt im Ruhe-
stand.

Euch allen wiinsche ich nur das
Allerbeste, vor allem auch Ge-
sundheit und Frieden! Und als
Mitglied bleibe ich
dem Verein ja sowieso noch erhal-
ten, also, macht's gut und Tschiiss!“

,einfaches“
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Unsere ,Biicherfee”

Ursula (Ursel) Schaub ist Anfang
April verstorben.

Seit 1996 kiimmerte sich Ursel,
eine gelernte Buchhindlerin, ehren-
amdich um die Fachbibliothek
sowie um die belletristische oder
auch Unterhaltungsliteratur. Ohne
Ausleihsystem kénnen die Biicher

aus dem Sonnenblumenraum mit
nach Hause genommen werden.
Durch aktuelle Spenden gut erhal-
tenen ,Lesestoffs“ wird der Bestand
aufgestockt.

Mehrere Schicksalsschlige nahmen
ihr in den letzten Jahren die Kraft.
Wir vermissen Ursel Schaub.

NACHRUF / SPIEGELMOTTO

Gute Freunde erkennt man leichter,

wenn das Leben schwerer wird.
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukamie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Die Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe IV jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 16:00 Uhr
Mitten im Leben - jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:00 Uhr
Gesprachskreis fiir an

Krebs erkrankte Menschen

Treffpunkt fiir Angehorige in Planung
Trauergruppe jeden letzten Montag im Monat Beginn: 17:00 Uhr
Ehrenamtlichentreff jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten Beginn: 15:00 Uhr

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat nur mit Anmeldung
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat 09:00 Uhr nur mit Anmeldung
Frauenfriihstiick jeden 2. Montag im Monat 09:30 Uhr nur mit Anmeldung
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. nur mit Anmeldung

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.
Gewandert wird bei jedem Wetter

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen mglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung (Tageskalender)

oder rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an.Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren kdnnen z. B. Vortrige von Arzten oder Therapien,
Entspannungskurse, Gymnastikkurse,

Freizeitangebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirs-
tenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/941 34 07

Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 8002 09
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TERMINE FUR 2023

Informationstage 2023

Jahreshauptversammlung 06. September 2023 Kurfiirstenstr. 4, Eddy-Liibbert-Haus
Solidaritatslauf fiir an Krebs erkrankte Menschen

Lauf zur Venus 17. September 2023 GTV Biirgerpark ~ Beginn 11:00 Uhr
Brustkrebstag 14. Oktober 2023 T.LLM.E. Port |l

Mannertag 04. November 2023 T.L.M.E. Port I

Informationsveranstaltungen 2023
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen werden jeweils in der Regionalzeitung bekannt gegeben.
Spezielle Beratungsangebote

- Sprechstunde Brustkrebs
Selbsthilfeangebot von Frauen fiir Frauen jeden 4. Freitag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr
Bitte mit telefonischer Anmeldung

- Stomaberatung (kiinstlicher Blasen- oder Darmausgang) nur nach Bedarf Bitte melden Sie sich an

Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)
Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07

Einstieg jederzeit maglich

Montag Wassergymnastik nach Brustkrebsop. Z.It.in Planung

Mittwoch Feldenkrais auf Anfrage KL Birgit Korner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates KL Kathleen Barberio  Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Funktionsgymnastik KL D. Himmelmann-Hoft Beginn: 11:15 Uhr
Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik 90 Min. KL Renate Sturm Beginn: 18:30 Uhr
Dienstag Ich atme - Atemgymnastik KL Sonja Gerhardt Beginn: 10:00 Uhr

Freizeit, Reisen und Entspannung (nur mit Anmeldung)

BITTE VORMERKEN: und wegen Planung bereits jetzt anmelden

Freitag 25. August 2023 Traditionelles Grillfest Beginn 15.00 Uhr  Bitte mit Anmeldung
Samstag 02. Dezember 2023 Schreibwerkstatt 10:00 - 17.00 Uhr

mit Eberhard Pfleiderer
M) SEESTADT
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