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,erein Leben mit Krebs ... Wrede”

So empfingt uns eine freundliche,
ruhige und Vertrauen erweckende
Stimme unter 941 34 07, die sich
seit dem 01.08.2011 bei unserem
Verein meldet.

Wir gratulieren ganz herzlich zum
10-jihrigen Jubilium und freuen
uns auf die weitere Zusammenarbeit
mit ihr.

Sie méchten einen Beratungstermin

bei Ina Weber oder Anke Gleich?

Sie mochten bei einem unserer Kur-
se mitmachen, sind aber etwas ver-
unsichert?

Sie fragen an, ob Sie an der Selbst-
hilfegruppe speziell fiir Ihre Erkran-

kung teilnehmen konnen?

Sie mochten an der Wandergruppe
teilnehmen?

Oder fragen nach Fahrten oder Aus-
fliigen, die hoffentlich bald wieder

moglich sind?

Mit diesen und vielen anderen An-
liegen sind Sie bei Roswitha Wrede
an der richtigen Adresse und dafiir
danken wir ihr.

Anita Matthiessen
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NACHRUF / WANDERUNG

Nachruf

Wir trauern mit seiner Frau Birgid
und der Familie um Erich Rathert,
der am 30. August 2021 verstorben
ist.

Als Ehrenamtlicher hat Erich Rat-
hert in unserem Verein iiber viele
Jahre in den verschiedensten Berei-
chen einen hervorragenden Einsatz
geleistet, z.B. bei Planungen von
Ausfliigen (Besichtigung von Klini-
ken), Organisation von Griinkohl-
wanderungen, der Wandergruppe
(Route und anschl. Essen) sowie der
jahrlichen Minnerfrithstiicksreise.

Erich Rathert leitete die Postgrup-

pe, half zuverlissig beim Auf- und
Abbau bei Veranstaltungen und be-
treute die Technik. Hohen Respekt
verlangt seine Umsicht, dass er an-
dere Ehrenamtliche um Ubernahme
seiner Aufgaben bat, als seine Krifte
spiirbar nachlieflen.

Erich Rathert bleibt unvergessen!
Anita Matthiessen

Hinweis:

Nachfolgende Artikel auf diesen bei-
den Seiten wurden noch von Erich
Rathert verfasst und diese méchten
wir Thnen nicht vorenthalten.

Die erste Wanderung nach langer Corona-Pause

Wie grof§ die Freude war, als wir
nach der lingeren Durststrecke
endlich wieder wandern und an-
schlieflend gemeinsam Essen konn-
ten, das kann man sich vorstellen.

Am 21. Juli um 10.00 Uhr trafen
sich 12 Wanderfreudige am Ra-
darturm. Unter der Fithrung von
Christa Szislo und Ingeborg Koch
ging es auf dem Deich entlang bis
zur SchleusenstrafSe. Von dort aus
kreuz und quer durch Mitte-Nord
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zum Zielpunkt, dem griechischen
Restaurant ,,Delphi® in der Prager
Strafle.

Hier stieffen noch 4 Teilnehmer
dazu, die aus terminlichen oder
gesundheitlichen Problemen nicht
mitwandern konnten. Es fehlten
aus der Wandergruppe 5 Personen,
dafiir erschienen 4 neue Gesichter
in unserer Runde. Christa und In-
geborg, ich kann Euch nur gratulie-
ren zu dem Neubeginn der Wander-

saison. Hoffentlich hilt sie diesmal
linger an und wird nicht gleich wie-
der von der Pandemie ausgebremst.

Mit dem Wettergott habe ich ge-
sprochen, dass er Euch genauso wie
mich behandelt, nach dem Motto
von Dagmar Linnemann: ,Wenn
Erich dabei ist, haben wir immer
gutes Wetter®.

Erich Rathert
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MANNERFRUHSTUCKSRUNDE / WEIHNACHTSESSEN

Die Minnerfriihstiicksrunde unter-
nimmt eine Stidtetour nach Wil-
deshausen 08. — 11. Juli 2021.

Diese Tour nach Wildeshausen war
eigentlich fiir 2020 geplant. Doch
auch hier bremste uns der Corona-
Virus aus. Kurz entschlossen hat
Brigitte, nach Riicksprache mit den
Wirtsleuten, das Ganze um 1 Jahr
verschoben und es hat geklappt.

Fiir Friedel und fiir mich war das
der grof3e Test, Friedel nach ihrem

Schlaganfall und ich fast ausschlief3-
lich im Rollstuhl. Um 9.30 Uhr
ging es am Hauptbahnhof in Bre-
merhaven los und um 11.30 Uhr er-
reichten wir unser Hotel. An dieser
Stelle muss man die DB auch einmal
loben. Ich hatte fiir die Fahrt eine
Ein- und Ausstiegshilfe beantragt
und entgegen aller Befiirchtungen

klappte das wunderbar.

Wir hatten eine wunderschone Zeit
in Wildeshausen, denn das Wetter
hat sich von seiner besten Seite ge-

zeigt. Wir haben im Schatten einer
Korkenzieherweide Karten spielen
konnen, ein paar von uns haben ei-
nen Stadtbummel gemacht oder wir
haben einfach muntere Gespriche
gefiihre.

Fiir unser leibliches Wohl war bes-
tens gesorgt und wir fithlten uns
auch auf dieser Reise wieder rund-
um gut aufgenommen.

Erich Rathert

Das Weihnachtsessen im Juli

Ende letzten Jahres wurde auch die
Minnerfriihstiicksrunde unseres
Vereins von der Pandemie ausge-
bremst.

Bei uns ist es seit Jahren iiblich, den
Uberhang an Geld, das beim Friih-
stiick eingezahlt wird, im Dezember
fiir ein gemeinsames Essen zu nut-
zen. Aber im letzten Jahr waren die
Restaurants geschlossen. Als die Lo-
kale wieder gedffnet waren, nutzten

wir die Chance, dieses nachzuholen.

Wir trafen uns im ,,Wulsdorfer Bu-
ernhus®. Der neue Pichter, frither
der Wirt der ,Seuten Deern®, hat
den Innenraum etwas renoviert,
denn viel kann man an dem denk-
malgeschiitztem Haus ja nicht ma-
chen. Die Riumlichkeit hat gewon-
nen, das Essen ist von einer guten
Qualitit und die Bedienung freund-
lich und aufmerksam. So verging

der Abend sehr schnell bei munte-
ren Gesprichen.

Auch wenn ich aus gesundheitlichen
Griinden die Leitung dieser Gruppe
abgeben musste, es soll so weiterge-
hen wie bisher. Meine Aufgabe hat
jetzt Gerd Perkuhn tibernommen.
Gerd, ich wiinsche Dir viel Erfolg
bei der Arbeit.

Erich Rathert
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EHRENAMTLICHE / MAMMO-MADELS / GRILLFEST

Ehrenamtliche stellen sich vor

Vor mehr als einem Jahr iibernahm
Frauke Hoppe die Betreuung der
Selbsthilfegruppe Brustkrebs III.

Frauke, warum engagierst Du Dich
im Verein?

Als bei mir im Jahr 2018 Brustkrebs
festgestellt wurde, hatte ich eine
Menge Fragen, die mir nur Frauen,
die selbstbetroffen waren beantwor-
ten konnten. Deshalb beschloss ich
schon wihrend meiner Chemozeit,
Kontakt zur Selbsthilfegruppe auf-
zunehmen und an den Treffen teil-
zunehmen. Der Austausch mit den
Frauen hat mir sehr gut getan. Als
ich im September 2019 meine Ar-
beit wieder aufnahm, hitte ich nicht
mehr an der Selbsthilfegruppe teil-
nehmen kénnen.

Da mir diese Treffen sehr wichtig
sind, habe ich nach Lésungen ge-
sucht und den Vorschlag unterbrei-
tet, ob wir die Anfangszeit verindern
konnten? Da die Betreuungsperson
der Gruppe, andere Termine um die
verinderte Zeit hatte, wurde ich ge-
fragt ob ich als Kontaktperson fiir
die Gruppe da wire? Ich habe sehr

gerne zugesagt.

Fiir welche Dinge in deinem Leben
bist du dankbar?

Fir viele, viele Dinge, hier nur
ein kleiner Auszug. Dankbar und
gliicklich bin ich, dass ich meine
Krebserkrankung einigermaflen
gut tberstanden habe. Das in die-
ser schweren Zeit mein Mann und
unsere beiden Kinder immer an

meiner Seite waren und sind. Was
wir als Familie gemeinsam geschafft
haben, macht mich gliicklich und
zufrieden.

Mammo-Madels

Ein grofles Dankeschén an die
s2Mammo Midels“ von der Ko-
operationsgemeinschaft Mammo-
graphie! Sie haben uns wieder mit
sehr viel Informationsmaterial und
Streuartikeln wie Schliisselanhin-
ger, Miitzen, Aufklebern u.v.m.,
versorgt. Alles erreichte uns genau

passend am Tag der Offen Tir!

Susanne Heins

Grillfest

Nach dem Ausfall im letzten Jahr
sollte dieses Grillfest auch ein Start
in neue Aktivititen sein. Unter
Beachtung der Corona-Auflagen
wurde es ein iiberaus geselliges
Treffen, Peter Weber und ich wa-
ren als ,Grillmeister® im Dauer-
einsatz. Ein grofles Dankeschon
auch an die Spenderinnen ver-
schiedener Salate, selbstgebackener
Brotchen und leckerem Nachtisch.
Gerne nichstes Jahr wieder!

Reinhard Kostur
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BRUSTKREBSMONAT OKTOBER / SPENDEN / EHRENAMTLICHENTREFF

Brustkrebsmonat Oktober - Tag der Offenen Tiir

2020 fiel die Veranstaltung zum
jahrlich stattfindenen Brustkrebstag
im Oktober Coronabedingt aus.

Dieses Jahr gab es dann die Mog-
lichkeit, den Brustkrebstag in einem
kleineren Rahmen zu gestalten. Es
wurde ein Tag der Offenen Tiir mit
einem Trodel- und Biicherflohmarke.

Interessierte Besucher konnten an
einer Schnupperstunde des Kurses
fur Funktionsgymnastik teilneh-
men, sich am Stand des Bremer-
havener Herzkissenprojektes
formieren, sowie Gespriche mit
Mitgliedern unserer Selbsthilfegrup-

in-

pen fihren.

Reinhard Kostur berichtete tiber eh-
renamtliche Tétigkeiten, Unterneh-
mungen einiger Gruppen wie z.B.
die monatliche Wandergruppe oder
das Zusammenkommen der ehren-
amtlichen Helfer in Verbindung mit
interessanten Vortrigen. Und die
Malgruppe stellte ihre Arbeiten vor.

Fir das leibliche Wohl war auch
gesorgt. Der Partyservice Schifer
spendete ein hervorragendes Buffet
mit sehr leckeren Sandwiches, und
selbstgebackener Kuchen einiger
Mitglieder rundete das Angebot ab.

Den Abschluf$ eines schénes, infor-
mativen Tages bildete die Autorin
Ute Mabhler-Leddin mit ihrer Le-
sung iiber ihre personliche Brust-
krebserkrankung.

Wir vom Verein Leben mit Krebs
wiinschen uns sehr, dass wir im
nichsten Jahr wieder einen Brust-
krebstag mit vielen informativen
Vortrigen und Informationsstinden
fiir Sie anbieten kénnen.

Bleiben Sie gesund!

Susanne Heins

Dankeschon!

Wir bedanken uns bei der Arzte-
kammer Bremerhaven, vertreten
durch Frau Heike Delbanco und
Frau Dr. Birgit Lorenz, fiir eine
Spende von 2000 Euro, ausgelegt
fur digitale Projekte. In diesem Rah-
men konnten wir wihrend des Co-
rona Lockdowns einen Online Yoga
Kurs anbieten.

Mit einer Spende von 500 Euro be-
dachte uns Frau Petra Kollakowsky.
Hiervon wurden benétigte Hygie-
neprodukte in Form von Mund-und

Ehrenamtlichentreff

Fiir unseren Ehrenamtlichentreff im
September hatte ich Herrn Mircea
lIonescou von der liberalen judi-
schen Menorah-Gemeinde Bremer-
haven eingeladen, der bereits im
Mirz letzten Jahres unser Gast war.

Er stellte u.a. das Projekt ,Leih dir
einen Juden® vor, das Wissen iiber
das Judentum vermittelt, um so mit-
zuhelfen, Vorurteile abzubauen und
aktiv Antisemitismus zu bekdmpfen.
Es entwickelten sich sehr intensive

.- /A
Nasenschutzmasken, Desinfektions-
mittel fiir Haut- und oder Flichen-

Gespriche. Herr Tonescou berichte-
te von seinem Glauben, unterschied
zwischen orthodoxen Juden und li-
beralen seiner Menorah-Gemeinde.
Auch fanden wir viele jiddische Aus-
driicke in unserer deutschen Sprache.

Es war mal wieder ein sehr inter-
essantes Treffen in unserem Eddy-
Liibbert-Haus.

Reinhard Kostur

desinfektionsmittel, sowie Corona
Schnelltests, angeschatft.
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SEELE / JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG / SPIEGELMOTTO

Meine Seele hat es eilig

Ich habe meine Jahre gezihlt und
festgestellt, dass ich weniger Zeit
habe zu leben, als ich bisher gelebt
habe. Ich fiithle mich wie dieses
Kind, das eine Schachtel Bonbons
gewonnen hat: Die ersten isst es
mit Vergniigen, aber als es merke,
dass nur noch wenige iibrig sind,
begann es sie wirklich zu geniefSen.

Ich habe keine Zeit fiir endlo-
se Konferenzen, bei denen die
Statuten, Regeln, Verfahren und
internen Vorschriften besprochen
werden, in dem Wissen, dass nichts
erreicht wird. Ich habe keine Zeit
mehr, absurde Menschen zu er-
tragen, die ungeachtet ihres Alters
nicht mehr gewachsen sind.

Ich habe keine Zeit mehr, mit
Mittelmifligkeiten zu kimpfen. Ich
will nicht in Besprechungen sitzen,
in den aufgeblasene Egos aufmar-
schieren. Mich stéren die Neider,
die versuchen, Fihigere in Verruf zu
bringen, um sich ihrer Positionen,
Talente und Erfolge zu bemichtigen.

Meine Zeit ist zu kurz um Uber-
schriften zu diskutieren. Ich will das

Wesentliche, denn meine Seele ist
in Eile. Ohne viele Stuffigkeiten in
der Packung.

Ich mochte mit Menschen leben,
die sehr menschlich sind. Men-
schen, die iiber ihre Fehler lachen
konnen, die sich nichts auf ihre Er-
folge einbilden. Die sich nicht vor-
zeitig berufen fiithlen und die nicht
vor ihrer Verantwortung fliichten.
Die, die menschliche Wiirde vertei-
digen, und die nur an der Seite der
Wahrheit und Rechtschaffenheit ge-
hen mochten. Es ist das, was Leben
lebenswert macht.

Ich moéchte mich mit Menschen
umgeben, die es verstehen, die Her-
zen anderer Menschen beriihren. Ja,
ich habe es eilig. Ich habe es eilig
mit der Intensitit zu leben, die nur
die Reife geben kann.

Ich versuche keine der Siiligkeit,
die ich noch habe, zu verschwenden.
Ich bin mir sicher, dass sie kostlicher
sein werden, als die, die ich bereits
gegessen habe.

Mein Ziel ist es, das Ende zufrie-
den zu erreichen, in Frieden mit
mir, meinen Lieben und meinem
Gewissen. Wir haben zwei Leben,
und das zweite beginnt, wenn Du
erkennst, dass DU nur eines hast.
Verfasser unbekannt

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Am 7. Oktober 2021 wurde eine
Jahreshauptversammlung des Ver-
eins Leben mit Krebs durchgefiihrt.
Die Kassenpriifung wies keinerlei

Beanstandungen auf und der Ge-
schiftsbericht wurde zur Kenntnis
genommen. Der Vorstand wurde
entlastet und steht dem Verein in

der bewihrten Zusammenstellung
weiterhin zur Verfiigung.

Anita Matthiessen

SPIEGELMOTTO

Es muss von Herzen kommen,

was von Herzen wirken soll.

J.W. von Goethe
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukamie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Die Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Brustkrebsgruppe Il jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe mit Anmeldung Beginn: 17:00 Uhr
fiir Frauen U40

Brustkrebsgruppe | einmal im Monat geschlossene Gruppe

Brustkrebsgruppe Il einmal im Monat geschlossene Gruppe

Mitten im Leben - jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:00 Uhr
Gesprachskreis fiir an

Krebs erkrankte Menschen

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat 15:00 — 17:00 Uhr — nur mit Anmeldung
jeden 1. Dienstag im Monat 15.00- 17.00 Uhr — nur mit Anmeldung

Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat 09:00 Uhr - nur mit Anmeldung
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr
Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.

Gewandert wird bei jedem Wetter - nur mit Anmeldung

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen mglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung (Tageskalender)
oder rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren knnen z. B. Vortrage von Airzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse,
Freizeitangebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/ 941 34 07
Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 3002 09
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INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN FUR 2022

Wir planen im Jahr 2022 wieder die Durchfiihrung des Darmkrebstages, des Brustkrebstages und des Mannertages,
sofern es Corona zulaBt. Nahere Informationen werden noch bekanntgegeben. Auch planen wir wieder monatliche
Vortrage zu interessanten Themen, kdnnen aber hierzu noch keine weiteren Informationen geben.

Die Kosmetikseminare der DKMS Life finden zur Zeit nur online statt. Mehr Informationen unter www.dkms-life.de
oder beim Verein Leben mit Krebs e.V. unter 0471-9413407

Spezielle Beratungsangebote

Sprechstunde Brustkrebs Selbsthilfeangebot von Frauen fiir Frauen, unterstiitzende Gesprache nach Bedarf
Bitte mit telefonischer Anmeldung.

Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)

Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07
Einstieg jederzeit moglich

Montag Wassergymnastik nach Brustkrebsop. KL T.Schlepps Beginn: 15:30, 16:00, 16:30, 17:00 Uhr
Dienstag Funktionsgymnastik nach Brustkrebsop. KL Ingrid Williams Beginn: 10:00, 11:15 Uhr
Mittwoch Feldenkrais auf Anfrage KL  Birgit Korner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates KL  Kathleen Barberio Beginn: 10:00, 11.15 Uhr

Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Montag Achtsamkeit KL Andrea von Diiring-Buja Beginn: 11:00 Uhr
Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik 90 Min. KL Renate Sturm Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch Yoga - 75 Minuten KL Kerstin Gottschalk Beginn: 16:30 Uhr
Donnerstag Ich atme - Atemgymnastik KL Sonja Gerhardt Beginn: 14:00 Uhr

Freizeit, Reisen und Entspannung (nur mit Anmeldung)

BITTE VORMERKEN:
Freitag 10. Dezember 2021 Weihnachtsfeier, Beginn 15.00 Uhr
In den Raumen des Vereins Leben mit Krebs
Eddy Liibbert Haus, Kurfiirstenstrae 4, Bremerhaven
Bitte melden Sie sich an
jeden 2. Mittwoch Ehrenamtlichentreff Beginn 15.00 Uhr
in den ungeraden Monaten Gaste sind herzlich willkommen. Beratungsstelle

Wir wiinschen ein besinnliches Weihnachtsfest und ein gutes, gesundes neues Jahr!

Zahlungsmodalitéten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten fallt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfdllt die Reservierung. Bitte haben Sie Versténdnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus - Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/ 941 34 07
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de - E-Mail: krebsheratung@t-online.de
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 800 209
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