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Frauen, die bewegen

Am 1. Mirz 2020 fand im ehema-
ligen Apollo Kino die gut besuchte
Ausstellungserdéffnung zum Auftake
der Frauenwoche statt.

Frauen sind mutig, stark, krea-
tiv, liebevoll und viel mehr. In der
Ausstellung wurden 10 Frauen, un-
terschiedlichen Alters und Lebens-
aufgaben fotografisch vorgestellt.
Zuvor waren sie von der Initiatorin
dieser Ausstellung, Andrea von Dii-
ring-Buja interviewt worden.

10 Ténzerinnen der Tanz Oase in-
terpretierten jeweils eine Frau. Eine
dieser Frauen war Susanne Heins
vom Verein Leben mit Krebs e.V.
Sie hat vor einigen Jahren das Bre-
merhavener Herzkissen Projekt ins
Leben gerufen.

Eine gelungene Veranstaltung, die
Mut macht etwas in Bremerhaven
bewegen zu wollen.

Anita Matthiessen
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BREMERHAVENER HERZKISSEN PROJEKT / GEDACHTNISTRAINING

Bremerhavener Herzkissen Projekt

Heute wurden uns wieder tolle
Herzkissen iibergeben. Die BOK
Textil der  Geschwister-Scholl-
Schule in Bremerhaven unterstiitzt
unser Herzkissenprojekt nun schon

das 4. Jahr! Die Ubergabe erfolgte,

bedingt durch die Kontaktbeschrin-
kungen, in einem kleinen Rahmen
statt. Aber unsere Freude iiber die
schonen Herzkissen war riesig. Die
Schiiler und Schiilerinnen suchen
immer besonders feine Stoffe fiir die

Kissen aus. Sie freuen sich, dass sie
einen Beitrag fiir eine gute Sache
leisten kénnen.

Susanne Heins

Gedachtnistraining

Heute mochte ich Euch mal die
Gruppe um das Gedichtnistraining
vorstellen.

Das Gedichtnistraining findet im-
mer im oberen Raum vom Eddy-
Liibbert-Haus statt und zwar mon-
tags von 17 bis 18 Uhr. Wir sind
eine Gruppe von 12 bis 13 Frauen
mit einem Mann und einem Hund.
Letzterer genief3t es von allen Betei-
ligten gestreichelt zu werden und
von manchen ein Leckerli zu erhal-
ten. Wihrend des Unterrichts hat er
sich dann einen Platz auf dem Schof$
einer bestimmten Dame — nicht sei-
nem Frauchen- gesichert!

Unsere Kursleiterin hatte vorher
dann schon einige Aufgaben vor-
bereitet. Nach der Besprechung der
Hausaufgaben wird erst eine Runde
miindlich gemacht, dass bedeutet,
das wir auf bestimmte Fragestel-
lungen eine Antwort finden miissen.
Z.B.: mal zu einem Thema Worter
mit einem bestimmten Buchstaben
finden, oder auch mal Kopfrech-
nen iiben, was oft auf Protest stof3t,
aber nicht zu indern ist! Aber auch
Kettenworter suchen, d.h. der letzte
Buchstabe eines Wortes ist der An-
fangsbuchstabe des nichsten Wortes
usw. Da kann man seiner Fantasie
freien Lauf lassen.

Manchmal fillt einem aber auch gar
nichts dazu ein. Dann werden Blit-
ter verteilt, wo verschiedene Auf-
gaben zu losen sind, die der Wort-
findung dienen. Sie kénnen auch
schon mal recht kniffelig sein.

Manchmal macht sie auch kleine
korperliche Ubungen mit uns. So
vergeht die Stunde in Windeseile,
aber ohne eine Hausaufgabe kom-
men wir nicht davon. Es macht
uns aber viel Spafl und trainiert
das Gehirn.

Gabriele Moll
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EHRENAMTLICHENTREFF / GRILLFEST

Ehrenamtlichentreff

Im Mirz hatten wir, bevor Coro-
na unsere Folgetreffen ausbremste,
Herrn Mircea lonescu von der jii-
dischen Menorahgemeinde Bremer-
haven zu Gast.

In einem iiberaus lebhaften Ge-
sprich bekamen wir einen sehr in-
teressanten  Einblick in jiidische
Kultur und das Gemeindeleben hier
in Bremerhaven, wo es neben der
liberalen Menorah- auch noch die
strenger  ausgerichtete Gemeinde
gibt. Shalom und grofles Danke-
schon an Herrn lonescu, der spon-
tan zu einem weiteren Treffen ein-
geladen wurde, denn unser Interesse
war noch riesengrofS.

Nach sechs Monaten hatte ich dann,
unter Beachtung simtlicher Aufla-
gen, wieder in unser Eddy-Liibbert-
Haus eingeladen. Maskenpflicht
besteht zwar im gesamten Gebidude,
aber in unserer Cafeteria konnten

wir den Schutz ablegen, uns bei no-
tigem Abstand mit einem Licheln
begriiflen. Auf das "Kaffesieren"
mussten wir zwar verzichten, aber
das Zusammensein, Gespriche und
humorvolle Geschichten, all das er-
gab wieder eine sehr anheimelnde
Stimmung.

Mir wurde wieder einmal klar "Wir
sind eine tolle Truppe"!

Schauen wir mal, welchen Spielraum
uns Corona fiir die nichsten Treffen
ldsst! Und noch einmal, unsere Tref-
fen stehen allen Mitgliedern offen,
nicht nur den Ehrenamtlichen.

Reinhard Kostur

Grillfest

Das Grillfest,
das kein Grillfest war.

Nachdem im letzten Jahr unser
traditionelles  Grillfest  ausgefal-
len war, sollte es jetzt, auch unter
erschwerten ~ Coronabedingungen,
am letzten Augustfreitag als Auflen-
veranstaltung im Kindergartenfrei-
gelinde stattfinden.

Unser bewihrtes Grillteam stand
bereit, alles war vorbereitet. Das
Wetter zu Wochenbeginn und im

Verlauf der Woche war "durch-
wachsen", der Wetterbericht dem-
entsprechend, aber die Hoffnung
stitbt ja bekanntlich zuletzt. Am
Mittwoch wurden dann zusitzlich
fiir Freitag heftige Regenschauer mit
Windboen vorausgesagt.

Nach mehreren "Telefonkonfe-
renzen" blieb nichts anderes tibrig,
als schweren Herzens das Grillen
abzusagen. Ina Weber iibernahm
die undankbare Aufgabe, die an-

gemeldeten Giste zu informieren,

alle zeigten Verstindnis. Und dann
kam der Freitag! Ab Mittag strah-
lender Sonnenschein, kein Wind
regte sich, ideales Grillwetter, nur
leider nicht mehr fiir uns. Und die
Lehre daraus?

Der Wetterbericht stimmt immer,

nur die dazugehorigen Tage sind
manchmal falsch.

Reinhard Kostur
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ENDLICH WIEDER WANDERN

Endlich wieder wandern!!!

Auch uns, die Wandergruppe, hat
die Corona-Krise kalt
Nichts ging mehr. Der Verein stellte
den Betrieb fast ginzlich ein, Gast-
stitten durften nicht besucht wer-
den usw. Beim letzten Wandertag
im Mirz sind wir nur gewandert —
mit entsprechendem Abstand — und
nicht zum Essen eingekehrt. Doch
als die Gebote und Verbote sich et-
was lockerten, haben wir beraten,
was wir machen wollten.

erwischt.

Im Herbst letzten Jahres hatte ich im
Hotel und Restaurant ,Landhaus®
an der Weserstrafle Spargelessen fiir
die Gruppe im Juni 2020 bestellt.
Ich habe mich mit den Wirtsleu-
ten in Verbindung gesetzt und er-
fahren, dass unser Spargelessen
durchgefiithrt werden konnte. Also
sind wir mit 10 Personen am 17.
Juni los. Zuerst mit dem Bus nach
Wulsdorf — mit Mund- und Nasen-
schutz und entsprechendem Ab-
stand — weiter ging es auf Schusters
Rappen Richtung Bohmsiel — in
2-3er-Gruppen — zum Restaurant.
An jeden Tisch saflen sich 2 ein-

zelne Personen gegeniiber und an
einem Doppeltisch waren die 2
Ehepaare untergebracht. Zwischen
den Tischen standen Stellwinde
aus Plexiglas. Wenn wir durch das
Lokal gingen, zur Toilette z.B.,
haben wir unseren Mund- Nasen-
schutz angelegt. Trotz all dieser Ein-
schrinkungen und Vorsichtsmaf3-
nahmen war es eine gelungene erste
Veranstaltung.

Die Erfahrungen aus dieser ersten
Veranstaltung machten uns Mut,
es weiter zu versuchen. Am Juli-
Wandertag sollte es nach Wremen
gehen. Selbstverstindlich nahm Bri-
gitte Nickel, die Ausrichterin dieser
Wanderung war, zuerst Kontakt
zur Gaststitte auf, ob 12 — 15 Per-
sonen bewirtet werden konnen. Die
Antwort war positiv. Also, nich-
ster Punkt, das Muschelmuseum in
Wremen, denn das wollten wir ger-
ne besuchen. Auch hier war die Ant-
wort positiv. Somit war der Weg frei
fiir unsere Juli-Wanderung. Mit 16
Personen machten wir uns mit dem

Zug auf den Weg nach Wremen.

Im Muschelmuseum schlenderten
wir — ausgestattet mit einer Schutz-
maske und dem erforderlichen
Abstand — durch die Ausstellung.
Es ist doch verbliiffend, wie viele un-
terschiedliche Muscheln und Schne-
cken es in den Meeren gibt. Auch
das Restaurant ,, Wremer Fischerstu-
be“ zollte dem Corona-Virus seine
Referenz. Anstatt wie sonst an ei-
ner langen Tafel, wurden wir in 2
Gruppen aufgeteilt und saflen an 2
verschiedenen Tischen mit jeweils
8 Personen.

Diese zwei gelungenen Wander-
tage haben uns in unserem Wunsch
bestirkt, die Wandertage wieder,
wie gewohnt, aufzunehmen. Natiir-
lich mit den vorgeschriebenen Vor-
sichtsmaf$nahmen.

Jetzt wiinsche ich der Wander-
gruppe und natiirlich auch allen
anderen Vereinsmitgliedern:

»Bleibt gesund“!!!

Euer Erich Rathert
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KREUZWORTRATSEL / WEIHNACHTEN 1970

Weihnachten 1970

Ich war ganz aufgeregt. Die Lehre-
rin tadelte mich, ,schnattere nicht
soviel, sonst schicke ich Dich nach
draussen vor die Tiir®

Ich war ganz aufgeregt, wann ist
denn bloss die Stunde zu Ende.
Meine Sitznachbarin schrieb ihren
Wunschzettel anstatt die Rechen-
aufgaben zu losen.

Ich war ganz aufgeregt, gleich klin-
gelt die Schulglocke! Andreas, der
hinter mir sass, bewarf mich wieder
mit Papierkugeln.

Da, die Schulglocke!

Ich war so aufgeregt, ich rann-
te die Treppen hinunter und ja,
da war sie und wartete auf mich!
Meine Grossmutter!

Nun wiirde der Tag erst richtig
schéon werden. Wir fuhren zum
Imbiss am Hauptbahnhof und dort
bekam ich Pommes Frites und eine
richtige Cola! Das war schon was
Besonderes!

Ich vergass fast, das ich immer noch
aufgeregt war, so lecker waren die
Pommes Frites mit Ketchup. Dann
besuchten wir den Vater meiner
Grossmutter, er war schon ziemlich
alt. Grossmutter hatte einen Topfvoll
Suppe fiir ihn mitgebracht und ei-
nen Kuchen bekam er auch von uns.

Kreuzwortratsel

Nun war es schon fast dunkel draus-
sen, wir nahmen den Bus und fuh-
ren an das andere Ende der Stadt.
Als wir ausstiegen, fing es an zu
schneien. Das fand ich nun beson-
ders toll. Dann wiirde es vielleicht
auch eine weisse Weihnacht werden!
Ich freute mich jetzt schon.

Wir gingen ein Stiickchen und dann
waren wir auch schon da. Die Sied-
lung, wo die amerikanischen Sol-
daten mit ihren Familien wohnten.
Die Fenster waren hell erleuchtet
und mit vielen bunten Lichtern ge-
schmiickt. Blinkende Weihnachts-
minner standen vor den Tiiren und
sogar schon Weihnachtsbdume in
allen moglichen Farben, standen in
den Girten. Ich war begeistert, das
war alles so ganz anders wie Zuhause.
Nicht so schon bunt, so glitzernd, so
aufregend wie hier. Eine Frau schau-
te aus einem Fenster, winkte und
rief etwas, was ich nicht verstand.

Meine Grossmutter, nahm meine
Hand und sagte:
Frohe Weihnachten mein Kind“

DAS war das schénste Weihnachts-
geschenk tiberhaupt!

Susanne Heins
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BREMERHAVENER HERZKISSEN PROJEKT / DANKESCHON / FACEBOOK

Dankeschon

Wir méchten uns ganz herzlich bei
Petra Kollakowsky fiir eine Spende
von 2000 Euro und der Biirgerstif-
tung Bremerhaven fiir die Auszah-
lung des Erloses aus einer Erbschaft
in Hohe von 14.600 Euro bedanken!

Der Vorstand

Bremerhavener Herzkissen Projekt

Auch in Corona-Zeiten waren und
sind wir fleiffig. Da wir schon einen
guten Vorrat an Herzkissen hatten,
widmeten sich unsere Niherinnen
der Herstellung von Schutzmasken.

Ein herzliches Dankeschén an
Christina Bluhm, Jutta Huntemann

und Marita Stiirken! Wir bedanken
uns auch bei der Firma Ikea, die uns

mit einer grof§ziigigen Stoffspende

bedacht hat!

Unsere kleine Gruppe hat ein neu-
es Mitglied bekommen, wir freuen
uns, dass auch Connie Grudesen
bei der Herstellung der Herzkissen
jetzt mitmacht!

Susanne Heins

facebook

Was viele von uns nicht wissen, un-
ser Verein ,lebt“ auch im Internet!

Und so kannst du ihn finden: Auf
dem Computer z.B. unter Google-
Suche "Leben mit Krebs Bremer-
haven" eingeben. Unsere Website
erscheint, hier auf "Website" kli-
cken, ein Text kommt "Liebe Mit-
glieder..." und auf blauem Grund
ein weifSes -f-.

Auf dieses -f- klicken und schon bist
du drin!! Bei Facebook...

Am linken Rand siehst du nun die
einzelnen Bereiche zum Auswihlen
und Anklicken, mit "Beitrige"seit
Thr immer auf dem neuesten Stand.
Immer wird anfangs ein kleineres
Fenster im Text sichtbar "Mehr vom
Leben mit Krebs auf Facebook”,

da einfach ganz unten auf "jetzt
nicht" klicken...
det wieder.

Also, man muss kein Mitglied bei
Facebook sein/werden, es ist vollig
gefahrlos, dafiir aber sehr informativ
und unterhaltsam. Versucht und be-
sucht es doch einfach mal!

und es verschwin-

Diese Seite wird von Klaas Kostur
gestaltet/gepflegt, an dieser Stelle
ein ganz grofes Dankeschén fiir den

"frischen Wind"!

Reinhard Kostur

SPIEGELMOTTO

Gesundheit, Liebe und schone Momente

sind der wahre Reichtum des Lebens.
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukdamie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Die Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Stomagruppe iber die Dt. ILCO jeden 3. Dienstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Incl. Stomaberatung (Darm/Blase)

Brustkrebsgruppe Il jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe jeden letzten Donnerstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
fiir Frauen U40

Brustkrebsgruppe | einmal im Monat geschlossene Gruppe

Brustkrebsgruppe Il einmal im Monat geschlossene Gruppe

Neu Neu Neu

Mitten im Leben - jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:00 Uhr
Gesprachskreis fiir an Krebs

erkrankte Menschen

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat 16:00 — 18:00 Uhr — nur mit Anmeldung
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat 09:00 Uhr - nur mit Anmeldung

Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.

Gewandert wird bei jedem Wetter - nur mit Anmeldung
Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Frauenfriihstiick jeden 1. Donnerstag im Monat 10:00 Uhr - nur mit Anmeldung

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen méglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung unter
Jin Kiirze” (Tageskalender) oder rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren konnen z. B. Vortrige von Airzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse, Freizeit-
angebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/ 941 34 07
Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 8002 09
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INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

ACHTUNG!

Leider konnen wir aufgrund der Corona Pandemie keine Veranstaltungen planen
und anbieten.

Die Kosmetikseminare der DKMS-Life finden zur Zeit nur online statt.
Mehr Informationen unter www.dkms-life.de oder beim VereinLeben mit Krebs e.V. 0471/9413407.

Spezielle Beratungsangebote

Sprechstunde Brustkrebs Selbsthilfeangebot von Frauen fiir Frauen jeden 4. Freitag im Monat von 10:00 — 12:00 Uhr
Bitte mit telefonischer Anmeldung.

Fiir Kinder und Jugendliche von an Krebs betroffenen Elternteilen unterstiitzende Gespréche nach Bedarf.

Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)
Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07

Einstieg jederzeit moglich

Montag Wassergymnastik nach Brustkrebsop. KL  T.Schlepps Beginn: 15:30, 16:00, 16:30, 17:00 Uhr
Dienstag Funktionsgymnastik nach Brustkrebsop. KL  Alexandra Lapp Beginn: 10:00 Uhr
Mittwoch Feldenkrais auf Anfrage KL  Birgit Krner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates KL  Kathleen Barberio Beginn: 10:00 Uhr
Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Neu Neu Neu

Montag Achtsamkeit KL Andrea von Diiring-Buja Beginn: 11:00 Uhr
Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik 90 Min. KL Renate Sturm Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch Yoga - 90 Minuten KL Waltraud GrieBhammer Beginn: 16:30 Uhr
Donnerstag Ich atme - Atemgymnastik KL Sonja Gerhardt Beginn: 14:00 Uhr

Freizeit, Reisen und Entspannung (nur mit Anmeldung)

BITTE VORMERKEN

Mittwoch Ehrenamtlichentreff Beginn: 15:00 Uhr
Gaste sind herzlich willkommen in der Beratungsstelle
Jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten

Wir wiinschen lhnen ein besinnliches Weihnachtsfest und
ein gutes, gesundes neues Jahr!

Zahlungsmodalitéten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten fallt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfallt die Reservierung. Bitte haben Sie Verstandnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus « Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/ 941 34 07
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de - E-Mail: krebsheratung@t-online.de
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 300 209
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