Ausgabe 22, Médrz 2020

it kré%__

Bremerhaven

DreiBBigjahriges Jubilaum

Im November 2019 bestand unser
Verein 30 Jahre. Das sollte in unse-
rem Eddy-Liibbert-Haus mit einem
Tag der offenen Tiir gefeiert werden.
Viel Planung, Organisation waren
notwendig, ich schaute dem Ereig-
nis erwartungsvoll, ein wenig ange-
spannt entgegen.

Vorweg, da stimmen mir sicher alle
Beteiligten zu, es war wirklich super!
Anita Matthiessen mit einem kur-
zen Uberblick der Vereinsgeschich-
te, anerkennende Gruflworte von
Herrn Naumann/Gesundheitsamt,
Live-Musik mit Simon Bellett,
»oicherheit im  Alltag/Alter als

Vortrag von Frau Koellner/Priven-
tionsteam Polizei, meine Geschich-
ten iiber Bremerhavener Orginale,
Bilderprisentation von Christel Lu-
kaflen aus dem Vereinsleben, klassi-
sche Gitarrenmusik von Jan Richert
zum Ausklang, all dies ergab eine
bunte, abwechslungsreiche Mi-
schung, die groflen Anklang fand.

Das kalte Buffet und die viele Ku-
chenspenden trugen zusitzlich zur
guten Laune bei. Der Biicherfloh-
marke, liebevoll hergerichtet von
Ulla Schaub, sowie der ,Kellerfloh-
markt“ luden viele zum Stébern und
Kaufen ein.

In unserem Eddy-Liibbert-Haus war
tiberall quirliges Leben mit vielen
Gisten, Gesprichen, Lachen, Um-
armungen... Nicht zu vergessen die
iiberaus zahlreichen Gliickwiinsche
und Zuwendungen unterschied-
lichster Art.

All das zeigt, unser Verein mit sei-
ner Arbeit und seinen Freizeitaktivi-
titen ist in Bremerhaven und dem
Umland fest verankert, beliebt und
anerkannt. Und jetzt ,Volle Kraft
voraus fiir die nichsten Jahre!“ Und
mal ehrlich, gemeinsam sind wir
einfach besser!

Reinhard Kostur
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ALLE JAHRE WIEDER / BUCHERFEE

Alle Jahre wieder

Zu unserer traditionellen Weih-
nachtsfeier hatten unsere ,Guten
Geister den Raum sehr schén
dekoriert, der groffle Baum war
liebevoll geschmiicke.

Anita Matthiessen stimmte uns mit
ihrem Saxophon und John Len-
nons ,Imagine auf eine friedliche
Weihnacht ein. Mit Gerd Blan-
cke vom Blancke Trio sangen wir
altbekannte Weihnachtslieder, mit
seinen weihnachtlichen Geschich-
ten, in Plattdeutsch, und
seinen selbst gesungenen Liedern
zauberte er eine besinnliche Atmo-
sphire in den Raum.

auch

Weihnachtsgebick, Spekulatius,
Kuchenspenden  gehoérten  eben-
so dazu. Es war fiir uns eine Zeit
angekommen, die brachte uns eine

grofle Freud.

Die Biicherfee”

Die Fachbibliothek des Vereins Le-
ben mit Krebs in der Geschiftsstel-

le ist, geordnet nach Fachgebieten,
Autoren oder Titeln in einem Raum
untergebracht.  Die belletristische
oder auch Unterhaltungsliteratur in
einem anderen, dem sogenannten
,Sonnenblumenraum®.

Fiir mich war es eine der schonsten
Weihnachtsfeiern der letzten Jahre.

Dank auch denen, die zum Schluss
mithalfen, alles wegzuriumen, denn

Das Angebot der Fachbiicher ist
vielfiltig und der Bestand wird re-
gelmissig durch Neuerscheinungen
aktualisiert. Die Fachbibliothek be-
inhaltet u.a. Ratgeber zur Behand-
lung verschiedener Krebserkran-
kungen,  Erfahrungsberichte von
Menschen die an Krebs erkrankt
waren oder sind, spezielle Ratgeber
zum Umgang mit an Krebserkrank-
ten Kindern, oder Biicher zum The-
ma Komplementirmedizin bei on-
kologischen Erkrankungen.

Auflerdem besteht ein Biicheran-
gebot von Referenten, die einmal
bei Leben mit Krebs zu Gast waren
und interessante Vortrige gehalten
haben. Z.B. Annette Rexrodt von
Fircks ,Dem Krebs davonleben
oder Professor Joseph Beuths , Krebs
ganzheitlich behandeln®.

Seit 1996 kiimmert sich Ursu-
la Schaub ehrenamtlich um diese
beiden Bibliotheken. Die gelern-

,Viele Hinde - schnelles Ende!

Reinhard Kostur

te Buchhindlerin hat den Bestand
katalogisiert, die Biicher nach
Fachgebieten und Autoren sortiert
und das Ausleihsystem entwickelt.
»,Das Angebot wird gut genutzt®
sagt die Buchhindlerin und fugt
hinzu ,manchen Biichern ist das in-
zwischen auch anzusehen®.

Von Ursula Schaub stammt auch die
Idee zu der zweiten Bibliothek im
,Sonnenblumenraum®. Diese Bii-
cher, Unterhaltungsliteratur, kon-
nen ohne Ausleihsystem zum Lesen
mit nach Hause genommen werden.
Eigene, nicht mehr benétigte Bii-
cher kénnen dem Verein Leben mit
Krebs iiberlassen werden und wer-
den dann auf dem Biicherflohmarkt
angeboten.

Also ,nicht in die Tonne, sondern
hierher in das Regal® lautet das
Motto von Ursula Schaub fiir gut
erhaltene Biicher.

Susanne Heins
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18. BRUSTKREBSTAG

18. Brustkrebstag

Am Samstag, den 12. Oktober
2019 fand der 18. Brustkrebstag im
t.i.m.e. Port II statt.

Nach der Begriiffung und Eroff-
nung durch die erste Vorsitzende
des Vereins Leben mit Krebs, Frau
Anita Matthiessen, richtete Henner
Naumann in Vertretung fiir Herrn
Bodeker, die GrufSworte an die Be-

sucher/Innen.

Die Informationsveranstaltung wur-
de gut angenommen. Ca. 55 Frauen
und Minner kamen zum Brustkrebs-
tag und nutzten die Moglichkeit,
sich in den angebotenen Vortrigen
zu informieren, an Diskussionen
teilzunehmen und ihre Fragen mit
Experten und Expertinnen verschie-
dener Fachgebiete zu besprechen.

Die Vortrige gingen von neuen As-
pekten in der Brustkrebstherapie,
Lebensqualitit  durch  plastische
Brustchirurgie, komplementiren Be-
handlungsméglichkeiten tiber Leben
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und Umgang mit der Erkrankung
sowie tiber die Rolle der weiblichen
Sexualitit. Im besonderen der Vor-
trag zu komplementiren Behand-
lungsmethoden von Frau Dr. Clau-
dia Miiller sowie der zum Thema
Weibliche Sexualitit von Frau San-
dra Bartsch (es wurde auch ausgie-
big gelacht) aus Bad Oexen fanden
groflen Anklang.

A

Die Informationsstinde zum The-
ma wurden ebenfalls gut genutzt.
Die Gruppe brustkrebserkrankter
Frauen stellte sich vor, ebenso das
Projekt Herzkissen. Die Stinde
zweier Sanititshiuser, eines Perii-
ckengeschiftes, des Hospizdienstes
sowie des Mammographiezentrums
waren eine grofle Bereicherung.
Fiir das leibliche Wohl wurde wie-
der durch die Firma Frosta gesorgt,
sowie durch die selbstgebackenen
Kuchen der zahlreichen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer.

Im Vorfeld war ich sehr aufgeregt,
da es der erste Brustkrebstag war,
den ich organisiert habe. Ich den-
ke aber, dass es fiir die Besucher/
Innen ein schoner und informati-
ver Tag war, im besonderen auch
durch die rtatkriftige Unterstiit-
zung der ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer — hier nochmal ein
herzliches Dankeschén!

Ina Weber
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ENGAGIERTE SCHULERINNEN / BREMERHAVENER HERZKISSENPROJEKT

Engagierte Schiilerinnen

Auch in diesem Jahr haben die
SchiilerInnen unser Herzkissen-
projekt  unterstiitzt.  Zusammen
mit ihrer Lehrerin Frau Kinkeldey-

Vollmer iiberreichten sie uns 40 bun-
te Herzkissen, die wir an die Brust-
krebsstation des Klinikum Rein-
kenheide und der Palliativstation

Bremerhavener Herzkissenprojekt

Im Oktober jedes Jahres finden re-
gelmissig im ganzen Bundesgebiet,
Veranstaltungen zu dem Thema
Brustkrebs statt. Der Verein Leben
mit Krebs bietet den Brustkrebstag
an. Die Frauen unserer Nihgrup-
pe bekamen in diesem Jahr die
Moglichkeit das Herzkissenprojekt
offentlich vorzustellen.

Vom 2. bis 4. Oktober 2019 konn-
ten wir die Herzkissen in der Lobby
im Klinikum Reinkenheide ausstel-
len und uns gleichzeitig den Fragen
der sehr interessierten Besucher
stellen. Auch betroffene Frauen
schauten vorbei und gaben uns
ein duflerst positives Feedback zu
unseren Herzkissen.

I"\ /

Psychoonkologische Beratung

'ft}:l-:-Er'ﬁBrhw!r B Kinder

des Klinikum Mitte weitergeben.

Susanne Heins

Vielen Dank an Herrn Dost und
Frau Kheiravi vom Team der Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit des
Klinikum Bremerhaven Reinken-
heide fiir die gute Zusammenarbeit!

Susanne Heins
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Ehrenamtliches Engagement

Es gibt Momente und Tage, die
man in seinem Leben nie vergisst.
Fir mich ist einer dieser Tage ein
Sonntag im Herbst 2005. Wie oft in
dieser Zeit bin ich sonntags mit dem
Fahrrad zu meinen Eltern gefahren.
Auf dem Weg kamen mir beide
entgegen. Wir unterhielten uns, sie
schauten sich kurz an und nickten
sich zu: , Wir miissen dir noch etwas
erzdhlen.“ An dem Tag erfuhr ich,
dass meine Mutter an Speiserohren-

krebs erkrankt ist.

Nur vier Jahre spiter ist meine Mut-
ter verstorben. Von den Arzten hat
sie damals weitaus weniger Zeit
bekommen — aber das kam fiir sie
nicht infrage. Sie hat sich der Krank-
heit mit viel Wiirde, Kraft und ins-
besondere Frohsinn gestellt und sich
nie unterkriegen lassen.

Zu sehen, wie leicht sie das Leben
weiterhin genommen hat, habe ich
immer bewundert. Natiirlich gab es
Phasen, in denen alles zu viel war
und in denen die Krankheit alles ein-
genommen hat. Aber diese Momente
sind stets schnell vergangen, und sie
hat sich auf die schénen Dinge im
Leben konzentriert.

Neben der Familie und insbeson-
dere meinem Vater, der rund um
die Uhr fiir sie da war, gab es wei-
tere Stiitzen in ihrem Leben: Eine
dieser Stiitzen war der Verein
,Leben mit Krebs®.

Heute, viele Jahre spiter, habe ich
die Chance den Verein ein wenig zu
unterstiitzen, um so anderen Betrof-
fenen zu helfen eine solche Stiitze zu
finden. Vor Kurzem erhielt ich von
meinem Arbeitgeber die Moglich-
kei, einen Teil meiner Arbeitszeit
fir gesellschaftliches Engagement
zu verwenden. Natiirlich musste
ich keine Minute iiberlegen, wo ich
mich einbringen mochte.

Daher widme ich mich seit Januar
etwas der Offentlichkeitsarbeit in
unserem Verein. Konkret habe ich
eine neue Facebookprisenz erstellt
und befiille diese mit Leben.

Schaut einfach mal vorbei!
Facebook.de/
LebenMitKrebsBremerhaven

Klaas Kostur,
36 Jahre aus Hamburg
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ZEITREISE / SPIEGELMOTTO

Zeitreise

-

Fiir unseren Ehrenamtlichentreff’ im
Januar hatte ich eine kleine Zeitreise
durch Bremerhaven geplant.

Imbissbude Stehr am Hauptbahn-
hof, Kauthaus Merkur in Geeste-
miinde mit seinem Kisestand im
Eingangsbereich, der dortige Wo-
chenmarkt, Fischereihafenfihre bei
Halle XV, Linie 4 der Straflenbahn

mit ihrem unverkennbaren Fisch-
geruch und andere Orte lieen Er-
innerungen wieder lebendig wer-
den. Viele von uns konnten alles
mit kleinen Anektoten weiter aus-
schmiicken.

Christel Lukaflen lieff dann das ver-
gangene Jahr mit ausgewihlten Bil-
dern nochmals Revue passieren.

Es war wieder ein gemiitliches Bei-
sammensein, schén, dass auch eini-
ge Giste dabei waren, unser Ehren-
amtlichentreff steht allen offen!

Reinhard Kostur

SPIEGELMOTTO

Du kannst die Zukunft verandern

mit dem was Du heute tust.
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukdmie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Die Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Stomagruppe iiber die Dt. ILCO jeden 3. Dienstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Incl. Stomaberatung (Darm/Blase)

Brustkrebsgruppe Il jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe jeden letzten Donnerstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
fiir Frauen U40

Brustkrebsgruppe | einmal im Monat geschlossene Gruppe

Brustkrebsgruppe Il einmal im Monat geschlossene Gruppe

Neu Neu Neu

Mitten im Leben - jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:00 Uhr
Gesprachskreis fiir an Krebs

erkrankte Menschen

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat 16:00 — 18:00 Uhr — nur mit Anmeldung

Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat 09:00 Uhr - nur mit Anmeldung

Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.
Gewandert wird bei jedem Wetter - nur mit Anmeldung

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Frauenfriihstiick jeden 1. Donnerstag im Monat 10:00 Uhr - nur mit Anmeldung

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen méglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung unter,,in Kiirze” (Tageskalender)
oder rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren konnen z. B. Vortrige von Airzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse,
Freizeitangebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/ 941 34 07
Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 8002 09
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INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Mittwoch 29.04.2020  Jahreshauptversammlung / Ort Kurfiirstenstrasse 4 Beginn: 18:00 Uhr

Mittwoch 13.05.2020  Ehrenamtlichen Treff, Besichtigung der Fleischerei Miihlenbeck in Spaden  Beginn: 10:00 Uhr
Gaste sind herzlich willkommen!

Donnerstag 28.05.2020  Kosmetikseminar fiir Patientinnen in Therapie nur mit Anmeldung Beginn: 15:00 Uhr
gemeinsame Veranstaltung der DKMS Life und Leben mit Krebs e.V.

Mittwoch 08.07.2020  Ehrenamtlichen Treff, Kurfiirstenstrasse 4 Beginn: 15:00 Uhr

Sonntag 20.09.2020  Lauf zur Venus, Solidaritatslauf fiir an Krebs erkrankte Beginn: 10:00 Uhr
Menschen im Biirgerpark Bremerhaven Ende: 13:00 Uhr

Samstag 10.10.2020  19. Brustkrebstag im t.i.m.e. Port Il - Programme ab September

Samstag 03.11.2020  18. Ma@nnergesundheitstag im t.i.m.e. Port Il - Programme ab Oktober

Spezielle Beratungsangebote

Sprechstunde Brustkrebs Selbsthilfeangehot von Frauen fiir Frauen jeden 4. Freitag im Monat von 10:00 — 12:00 Uhr

Bitte mit telefonischer Anmeldung.
Fiir Kinder und Jugendliche von an Krebs betroffenen Elternteilen unterstiitzende Gesprache nach Bedarf.
Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)
Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07
Einstieg jederzeit moglich

Montag Wassergymnastik nach Brustkrebsop. KL T.Schlepps Beginn: 15:30, 16:00, 16:30, 17:00 Uhr
Dienstag Funktionsgymnastik nach Brustkrebsop. KL  Alexandra Lapp Beginn: 10:00 Uhr
Mittwoch Feldenkrais auf Anfrage KL  Birgit Korner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates KL  Kathleen Barberio Beginn: 10:00 Uhr

Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung
Neu Neu Neu Neu

Montag Achtsamkeit KL Andrea von Diiring-Buja Beginn: 10:00 Uhr
Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik 90 Min. KL Renate Sturm Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch Yoga - 90 Minuten KL Waltraud GrieBhammer Beginn: 16:30 Uhr
Donnerstag Ich atme - Atemgymnastik KL Sonja Gerhardt Beginn: 14:00 Uhr

Freizeit, Reisen und Entspannung (nur mit Anmeldung)

BITTE VORMERKEN und wegen der Planung bereits jetzt anmelden

Donnerstag 14.05.2020 Klinikfahrt zur Paracelsus Klinik in Bad Gandersheim
Néhere Info zu Kosten und Abfahrzeiten bitte im Biiro abfragen.
Mittwoch 08.07.2020 Wattwanderung zur Insel Neuwerk ab Sahlenburg

incl. Buffet, Schiff u. Bus, Abfahrt 07:30 Uhr Stadthalle Haupteingang - Riickkehr ca.19:30 Uhr,
66,- Euro pro Person. Es besteht die Mdglichkeit die Insel mit dem Wattwagen zu erreichen
(nur Hintour) 25 Euro Aufschlag.

Freitag 28.08.2020 Traditionelles Grillfest in der Kurfiirstenstrasse, Eddy-Liibbert Haus Beginn 15:00 Uhr
Samstag 24.10.2020 Schreibwerkstatt Beginn 10:00 Uhr

mit Eberhard Pfleiderer Ende 17:00 Uhr
Donnerstag 26.11.2020 Fahrt zum Weihnachtsmarkt zum Schloss Bad Biickeburg

Néhere Info zu Kosten und Abfahrzeiten bitte im Biiro abfragen.

Zahlungsmodalitéten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten féllt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfdllt die Reservierung. Bitte haben Sie Versténdnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus - Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/ 941 34 07
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de - E-Mail: krebsheratung@t-online.de
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 300 209
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