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WEIHNACHTSFEIER 2018/NACHRUF BIRGITTITLUS

Weihnachtsfeier 2018

Auch in diesem Jahr kam es im Rah-
men unserer traditionellen Weih-
nachtsfeier zu einem gemiitlichen
Zusammensein. Bei Kaffee und le-
ckerem Kuchen wurde ausgiebig ge-
klént und man freute sich, Mitglie-
der zu treffen, die man bisher nur
vom Namen her kannte und jetzt
yein Gesicht“ dazu hatte. Es wurde
gesungen und Reinhard Kostur las

uns was Schénes vor. Die Theater-
gruppe fiithrte eine lustige Weih-
nachtsgeschichte vor, die fiir viele
Lacher sorgte.

Als weitere Ehrengiste konnten wir
Frau Ute Dumke aus dem Gesund-
heitsamt, Frau Gisela Burtscheidt,
die bei personellen Engpissen ,ein-

springt® und Herrn Richardts be-

\ ,/
N .M\\ “‘ <

gritffen. Herr Richardts erfreute uns
mit zwei Gitarrenstiicken.

Der Vorstand bedankt sich bei allen
ehrenamtlichen HelferInnen, die
schon seit vielen Jahren fiir eine ge-
lungene Weihnachtsfeier sorgen.

Susanne Heins

NACHRUF

Unser Verein Leben mit Krebs

trauert um BIRGIT TITLUS.

Birgit war seit vielen Jahren
ehrenamtlich fiir den Verein Le-
ben mit Krebs titig. Sie engagierte
sich in vielen Bereichen. So war
Birgit u.a. von Anfang an dabei als
das Bremerhavener Herzkissen-
projekt startete.

Sie war ein Teil des Teams der
Frauen, die im Klinikum Reinken-

heide Patientinnen auf der Brust-
krebsstation Beratungsgespriche
anbot, sie war Ansprechpartnerin
der Selbsthilfegruppe Brustkrebs
unseres Vereins und unterstiitz-
te den Verein bei den alljahrli-
chen Veranstaltungen wie z.B.
am Brustkrebstag oder beim Lauf
zur Venus.

Birgit’s offene, ehrliche, mitfiih-
lende und humorvolle Art wird
uns fehlen.
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17.TAG DES MANNES/SPIEGELMOTTO

17. Tag des Mannes

Bereits zum 17. Mal fand der Tag
des Mannes unseres Vereins mit vie-
len informativen und sehr interes-

santen Vortrigen am 3. November
2018 statt.

Dank der guten Vorbereitung
durch Wolfgang Kannenberg konn-
ten wieder nambhafte Referenten
fur die Veranstaltung gewonnen
werden. Wie auch schon in den
letzten Jahren fand dieser Tag ein
reges Interesse, denn der Saal des
t.i.m.e. Port II in Bremerhaven war
gut gefiillt. Vormittags zihlte ich
ca. 75-80 Minner und Frauen zu
den einzelnen Vortrigen und nach
der Mittagspause waren es immer-
hin noch ca. 65 Personen, die sich
die Vortrige anhérten. Da soll einer
sagen, die Minner wiren Gesund-
heitsmuffel!!!

Um 10:00 Uhr eroffnete Dagmar
Linnemann, in Vertretung fiir un-
sere 1. Vorsitzende, mit der Begrii-
Bung der Anwesenden die Veran-
staltung. Daran schloss sich Herr
Naumann, Leiter des Gesundheits-
amtes Bremerhaven, mit dem Gruf3-
wort der Stadt Bremerhaven an.
Dr. med. Marius Bolten vom
AMEOS Klinikum = Seepark in
Geestland  hatte  dankenswerter-
weise wieder die Moderation fiir
den heutigen Tag iibernommen.

Den Vortragsreigen erdffnete Prof.
Dr. med. Sebastian Melchior vom

Klinikum Bremen-Mitte zum The-
ma: ,Neue Therapien und Erkennt-
nisse bei der Behandlung von Pro-
statakrebs“. Thm folgte Dr. med.
Bijan Zomorodbakhsch von der
Paracelsus-Klinik am See in Bad
Gandersheim mit dem Vortrag:
,Komplementire Behandlungsmog-
lichkeiten - Fakten und Fantasien®
Und als dritten Vortrag horten wir:
,Hormonentzugstherapie - Nutzen
und Risiken® von PD Dr. med.
Jonas Schiffmann von der Univer-
sititsklinik fiir Urologie Klinikum
Oldenburg.

In altbewihrter Weise konnten
wir uns in der Mittagspause an ei-

SPIEGELMOTTO

Wenn Dir etwas wichtig ist,

gibt es kein,, ABER".

ner leckeren Kartoffelsuppe mit
viel Bockwurst vom Party-Service
Schifer erfreuen. Aber auch unsere
,Guten Geister des Vereins hatten
wieder ordentlich Kuchen gebacken
und Kaffee gekocht, um uns ,Schle-

ckermiuler” zu verwohnen.

Frisch gestirkt ging es in die 2.
Runde. Den 1. Vortrag hielt wie-
der PD Dr. med. Schiffmann iiber:
»ochmerzlindernde Therapien bei
Prostatakrebs“. Den Abschluss der
heutigen Veranstaltung {ibernahm
unser Moderator Dr. med. Marius
Bolten. Da die Prostata natiirlich
nicht nur an Krebs erkranken kann,
hérten wir den Vortrag: ,, Die Prosta-
ta und ihre Krankheiten®.

Wieder einmal konnten wir auf
einen gelungenen und mit vielen
neuen Informationen gefiillten Tag
zuriick blicken. Die einzelnen Vor-
trige waren schr interessant und
vor allen Dingen fiir jedermann
verstindlich, denn sie wimmelten
nicht von ,fachchinesischen® Pas-
sagen. Dafiir ein besonderes Lob an
die Referenten!!!

Erich Rathert
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TERMINE

SELBSTHILFEGRUPPEN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leuk@mie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte
Diese Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt.

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

jeden 1. Montag im Monat - nur mit Anmeldung

Prostatagruppe

Stomagruppe iiber die Dt. ILCO

incl. Stomaberatung (Darm/Blase)

jeden 3. Dienstag im Monat

Ashestosegruppe jeden 3. Dienstag im Monat,
Brustkrebsgruppe lll jeden 2. Mittwoch im Monat
Kehlkopfgruppe jeden 3. Mittwoch im Monat
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat
Brustkrebsgruppe jeden 4. Donnerstag im Monat

fiir Frauen U40

Brustkrebsgruppe | einmal im Monat geschlossene Gruppe
Brustkrebsgruppe Il einmal im Monat geschlossene Gruppe
Ehrenamtlichentreff

jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten

Nahere Informationen zu den Gruppen erhalten Sie in unserem Biiro.

Spezielle Beratungsangebote

Sprechstunde Brustkrebs Selbsthilfeangebot jeden 4. Freitag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr. Bitte mit telefonischer Anmeldung.
Fiir Kinder und Jugendliche von an Krebs betroffenen Elternteilen. Unterstiitzende Gesprache nach Bedarf

Beginn

2 17:00 Uhr

jeden letzten Dienstag im Monat

Beginn

Beginn:

Beginn:
Beginn:
Beginn:
Beginn:

Beginn:

Beginn
Beginn

Beginn

2 15:00 Uhr
18:00 Uhr

15:00 Uhr
16:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
17:30 Uhr

:18:00 Uhr
:18:00 Uhr
:15:00 Uhr

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/9413407 Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Kursangebote nur mit Anmeldung, Kursgebiihren und nahere Informationen unter 0471/94134 07, Einstieg jederzeit moaglich

Montag

Dienstag

Mittwoch
Freitag

Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Wassergymnastik
(nach Brustkrebs-OP)

Funktionsgymnastik
(nach Brustkrebs-0P)

Feldenkrais (Termin auf Anfrage)

Pilates

Kursleitung: T. Schlepps

Kursleitung: Alexandra Lapp

Kursleitung: Birgit Korner

Kursleitung: Kathleen Barberio

Beginn

Beginn

Beginn

Beginn

:15:30 Uhr, 16:00 Uhr
16:30 Uhr, 17:00 Uhr

:10:00 Uhr

:10:00 Uhr
:10:00 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Einfiihrung in die Meditation
Meditation fiir Fortgeschrittene
Qigong chin. Heilgymnastik (90 Min.)
Yoga (90 Min.)

Ich atme - Atemgymnastik

Kursleitung: Felicitas von Kotzebue
Kursleitung: Felicitas von Kotzebue
Kursleitung: Renate Sturm
Kursleitung: Waltraud GrieBhammer

Kursleitung: Sonja Gerhardt

Beginn
Beginn
Beginn
Beginn

Beginn

:16:00 Uhr
:17:15 Uhr
:19:00 Uhr
:16:30 Uhr
:14:00 Uhr
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TERMINE

Donnerstag 24.04.2019 Jahreshauptversammlung Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Kurfiirstenstr. 4, Eddy-Liibbert-Haus

Donnerstag 16.05.2019 Kosmetikseminar fiir Patientinnen in Therapie Beginn: 15:00 Uhr
Gemeinsame Veranstaltung der DKMS und Leben mit Krebs
Nur mit Anmeldung
VORSCHAU 2019
Samstag 02.10.2019 18. Brustkrebstag im t.i.m.e. Port Il
Programme ab September
Samstag 02.11.2019 18. Mannergesundheitstag im t.i.m.e. Port II
Programme ab Oktober

FREIZEITA K"V'TATEN in unseren Vereinsriumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat: 16:00 - 18:00 Uhr - nur mit Anmeldung -
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat: 09:00 Uhr - nur mit Anmeldung -
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat - nur mit Anmeldung -

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle. Gewandert wird bei jedem Wetter.
Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr

Frauenfriihstiick jeden 1. Donnerstag im Monat: 10:00 Uhr - nur mit Anmeldung -

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen méglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung unter in Kiirze, den Tageskalender oder rufen Sie uns an:
0471/9413407.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren konnen, z. B. Vortrige von Arzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse, Freizeit-
angebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

TAGES- UND MEHRTAGESFAHRTEN nur mit Anmeldung

BITTE VORMERKEN und wegen der Planung bereits jetzt anmelden

Montag 08.07.2019 Wattwanderung zur Insel Neuwerk Beginn: 08:00 Uhr
Anmeldeschluss 21.06.2019 Stadthalle Haupteingang
Incl. Buffet, Schiff und Bus, Riickkehr ca. 19:30 Uhr
Kosten auf Anfrage ab April 2019

Mittwoch 27.11.2019 Fahrt zum Weihnachtsmarkt - Ort wird noch bekannt gegeben -

Freitag 13.12.2019 Traditionelle Weihnachtsfeier Beginn:15:00 Uhr
Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstr. 4

Montag - Donnerstag 17.-20.02.2020 Inseltage fiir Frauen, Fahrt nach Langeoog
Zahlungsmodalitaten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei

Mehrtagesfahrten fallt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verféllt die Reservierung. Bitte haben Sie Verstandnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus - Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven Tel. 0471/9413407
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 800 209
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