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Sekt, Selters & Berliner

gab es beim Neujahrsempfang fiir
die Ehrenamtlichen unseres Vereins
am Sonntag, den 14.01.2018.

Den Auftakt bildete ein Gitarrenso-
lo von Herrn Richert aus Cuxhaven.
Der Dank des Vorstandes und der
Mitarbeiterinnen an unsere in so
vielfiltiger Weise aktiven Frauen
und Minner bei dieser Gelegenheit
soll ausdriicken, dass ihr Einsatz von
uns gebraucht, gewiirdigt und nicht
fur selbstverstindlich gehalten wird.
Wir wiinschen uns weiterhin diese
Zuverlissigkeit und dieses Engage-
ment fiir unseren Verein. Um die
Interessen der an Krebs erkrankten
Menschen und ihren Angehérigen
nachhaltig zu vertreten zichen die
Mitarbeiterinnen, der Vorstand und
die Ehrenamtlichen an einem Strang!

Am diesjihrigen Neujahrsempfang
begriffiten wir als Ehrengiste Ger-
linde Berk, Helge Liibbert und Uwe
Parpart, weil wir diesen Tag mit
der Benennung unseres Hauses in
,Eddy-Libbert-Haus“  verbunden
haben. Der Schriftzug wurde kurz
vor Weihnachten am Haus ange-
bracht. Der Gestaltungsvorschlag
von Karl-Heinz Teichmann fand
groflen Zuspruch.

Erinnern wir uns: Der Bremerhave-

ner Unternehmer und Ehrenbiirger
war unserem Verein iiber 25 Jah-
re bis zu seinem Tod am 30. Mai
2016 freundschaftlich eng verbun-
den. Er lernte Dagmar Linnemann
damals auf einer unserer Veran-
staltungen kennen — der Faden riss
nicht ab und sein Interesse fir die
Arbeit unseres Vereins wuchs. Vie-
le Impulse und konstruktive Vor-
schlidge verdankt unser Verein Eddy
Libbert. Seine Prisenz bei Mitglie-
derversammlungen und etlichen
Vorstandssitzungen war ausgespro-
chen hilfreich, seine Ideen wurden
oft in die Tat umgesetzt.

Ende 2007 gipfelte sein Engage-
ment mit dem Erwerb des Hau-
ses Kurfiirstenstrafle 4 fiir unseren
Verein. Ein so groflziigiges Ge-
schenk, das wir alle Tag fir Tag zu
schitzen wissen.
Wir danken Eddy Liibbert, dass wir
seine Fiirsorge fiir unseren Verein
auch nach seinem Tod erfahren diir-
fen. Es war Eddy Liibberts Lebens-
philosophie seine Dankbarkeit tiber
ein erfolgreiches Leben in selbstlo-
sem, chrenamtlichen Engagement
auch durch finanzielle Unterstiitzung
vieler kultureller wie sozialer Projekte
— nicht nur in Bremerhaven — zu do-
kumentieren.

Fortsetzung auf Seite 2
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Fortsetzung von Seite 1

Eddy Liibbert bleibt unvergessen!

Nachdem Herr Richert ein wunder-
schones irisches Lied auf der Gitarre
vortrug, kamen unsere Ehrengiste zu
Wort. Frau Berk berichtete, wie sich
Eddy Liibbert wihrend ihrer Zeit als
Vorsitzende im Theaterférderverein
als kluger Berater und Mizen fiir
das Stadttheater einsetzte. Er beweg-
te sie auch zum Eintritt in unseren
Verein. Uwe Parpart iiberbrachte die
Griifle des Magistrats und hob her-
vor, wie sehr das Engagement unse-
res Vereins in der Stadt benotigt und
geschitzt wird. Uwe und Ingrid Par-
part verband eine enge Freundschaft
mit Eddy Liibbert. Von intensiven
Gesprichen, aber auch Essensein-
ladungen berichtete er. Helge Liib-
bert, der jiingere Sohn, freute sich
iber die Ehrung seines Vaters. Es
hat ihn beriihrt, dass Eddy Liibbert
nicht vergessen ist. Es war ihm be-
wusst, wieviel Tatkraft sein Vater
unserem Verein schenkte, denn bei
Familientreffen ging es oft um ,Le-
ben mit Krebs“. Weil Helge und
sein idlterer Bruder Michael beide
Arzte sind, waren sie interessiert an
diesen Berichten.

Michael Liibbert konnte an unse-
rem Neujahrsempfang leider nicht
teilnehmen, telefonierte aber im
Nachhinein mit mir und dankte fiir
die posthume Ehrung seines Vaters.
Er hat eine Einladung in unser Haus
gern angenommen.

Anita Matthiessen

Tag des Mannes am 4.11.2017

Es ist November, zum 16. Mal be-
ging unser Verein den ,Tag des
Mannes“ und seit 2009 im t.i.m.e.
Port, Bremerhaven.

Es war auch notwendig eine grofiere
Riumlichkeit zu wihlen, denn die-
se Veranstaltung erfreute sich eines
immer grofler werdenden Interesses.
Ich zihlte Giber 80 Eintragungen in
der Teilnehmerliste.

Auch in diesem Jahr konnte Wolf-
gang Kannenberg wieder namhafte
Referenten fiir unsere Veranstaltung
gewinnen. Wolfgang, ich mdochte
Dir, auch im Namen der Mitglieder
unseres Vereins, herzlichen Dank
fur Deine Arbeit sagen.

Herr Hartmut Sieg, niedergelasse-
ner Urologe in Bremerhaven, hatte
dankenswerter Weise die Moderati-
on fiir diesen Tag tibernommen und
fuhrte uns in seiner ruhigen und
kompetenten Art durch den Tag.
Piinktlich um 10.00 h erdffnete un-
sere 1. Vorsitzende, Anita Matthies-
sen, die Veranstaltung mit der
Begriifung der Anwesenden. Das
Grufiwort des Magistrats iibermit-
telte uns anschliefSend Herr Torsten
Neuhoff, Dezernent fiir Gesund-
heit, Sport und Freizeit.

Den ersten Vortrag hielt Herr Sieg
zu dem Thema ,Anatomie, Funk-
tion und Erkrankung der Prosta-
ta“. Danach kam ein Referent, den
wir bei unserer Klinikbesichtigung
2016 in St. Peter-Ording kennen
gelernt hatten, Herr Manfred Gas-

Federvieh

Sie kennt jede Ecke in unserer Stadst,

par, Psychoonkologe aus Kiel. Er
verstand es, seinen Vortrag ,, Bewilti-
gen Minner anders? mit vielen hu-
morvollen Beispielen zu wiirzen. Als
letztes Thema am Vormittag folgte
~Aufgabenstellung und Therapiean-
gebot des Prostata- karzinomzent-
rums AMEOS Klinikum Seepark
Geestland“ mit Herrn Dr.med. Ma-
rius Bolten.

In der Mittagspause wurden wir gut
versorgt mit einer leckeren Kartof-
felsuppe der Fa. Partyservice Schifer
und tollem Kuchen, den die guten
Geister unseres Vereins gebacken
hatten. Allen Beteiligten ein herzli-
ches ,,Dankeschon!®.

Der Nachmittag begann mit dem
Vortrag ,Das therapeutische Spekt-
rum moderner Strahlentherapie am
Klinikum Bremerhaven Reinkenhei-
de®“ von Professor Dr. med. Halim
Aydin. Es folgte der von allen erwar-
tete 2. Vortrag von Herrn Gaspar
mit dem Thema ,,Stressabbau — Un-
terstiiczung fiir den Alltag®. Es war
ein guter Schachzug, diesen Beitrag
ans Ende der Veranstaltung zu stel-
len, denn iiblicherweise lichten sich
die Reihen nachmittags erheblich.
Doch davon war aber heute keine

Rede.

Auch diesen Tag kénnen wir unter
der Rubrik ,Gelungene Veranstal-
tung” verbuchen. Dank an alle, die
dazu beigetragen haben.

Erich Rathert

liebt und kimpfft auf unseren Dichern.

Elegant ist sie in ihrem weifSen Federkleid.

Gern stiirzt sie sich kreischend auf leckeren Fisch in meiner Hand.
Ungeziefer denken sich die einen, wenn sie sie sehen.

Ich bin zubause, denke ich und freue mich.

Susanne Heins
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Unsere
Mannerfriihstiicksrunde

Aufer in ihrer Selbsthilfegruppe tra-
ten die Minner in unserem Verein
kaum mit eigenen Aktivititen an die
Offentlichkeit. Aus diesem Grun-
de wurde Mitte der 90er Jahre das
Minnerfrithstiick als  Gegenstiick
zum Frauenfrithstiick ins Leben ge-
rufen. Das genaue Datum habe ich
leider nicht ermitteln kénnen.

So gegen 2000 schlief diese Ver-
anstaltung wegen mangelnder Be-
teiligung langsam ein. Nach der
Jahreshauptversammlung 2002 ver-
suchten Erich Addikes, Wolfgang
Bruhn und Rolf Tonner diese Akti-
vitit neu zu beleben. Im Juli 2002
klappte es fast auf Anhieb, mit ca.
8 Teilnehmern die Frithstiicksrunde
wieder auf die Beine zu stellen.

Jeden 1. Montag im Monat trafen
sich ab nun ca. 10 — 15 Minner, um
gemeinsam zu frithstiicken. Die Or-
ganisation unseres Frithstiicks oblag
Wolfgang Bruhn. Wolfgang war
trotz seiner Behinderung — er hatte
nur 1 Bein — ein reisefreudiger Zeit-
genosse. Deshalb war die Truppe
auch hiufig unterwegs, mit der MS
,Ozeana“ nach Bremen ins ,Paula-
ner”, in Hamburg zum Fischmark,
in der Therme in Walsrode usw.
2005 verlieff uns Wolfgang und ich
iibernahm die Runde. Die Touren
mit ihm haben mir immer gut ge-
fallen, so dass ich diese Aktivititen
beibehalten habe. Wir haben im
Laufe der Jahre jede Menge Museen,
Firmen, Weihnachtsmirkte usw. im
weiteren Umland besucht.

Friihstiicksteilneh-

Einer unserer
mer kam aus Leipzig und Wolfgang
Bruhn hatte ihm mal gesagt: ,Du
solltest uns einmal Deine Heimat
zeigen.“ Es ist aber nichts daraus
geworden. So reifte bei mir die
Idee, das nachzuholen. Auf dieser
Fahrt 2008 nach Leipzig hatten alle,
die mit waren, Blut gerochen. Seit
dem starten wir jedes Jahr unsere
3-tagige Stidtetour.

Etwas ist ebenfalls ein fester Punkt
in unserem Programm, unser Jah-
resabschlussessen. Wir entrichten
einen festen Betrag (5,- €) fiir unser
Friihstiick. Davon werden die Ein-
kiufe bestritten und der Rest flief3t
in die Kasse, die wir dann zum Jah-
resende ,verfreten un versupen®.

Dieses Jahr haben wir eine Ande-
rung in der Teilnahme an unseren
Veranstaltungen vorgenommen.

In den letzten Jahren hat der ,Kno-
chenmann® 6 Minner aus unserer
Runde entfiihrt und weitere 3 Min-
ner kénnen aus Alters und gesund-
heitlichen Griinden nicht mehr an
allen Aktivititen teilnehmen.

Deshalb nehmen wir auf unseren
Stidtetouren unsere Frauen und
auch Giste mit und die Frauen sind
beim Jahresabschlussessen dabei.

Nur unser monatliches Friihstiick
machen wir Minner noch allein.
Aber manchmal sieht die Teilneh-
merzahl doch recht diinn aus. Wir
alle wiirden es sehr begriiffen, wenn
sich der Fine oder Andere unserer
Runde anschliefen wiirde.

Das Friihstiick ist gut. Es wird bei
uns tiber alles gesprochen und teil-
weise auch heftig diskutiert. Jedoch
wir wissen, dass wir mit dem Krebs
leben miissen — direkt oder indirekt
betroffen — deshalb sind Krankhei-
ten nicht unser Thema Nr. 1. Aber
falls sich jemand tiber seine gesund-
heitlichen Probleme iduflern moch-
te, findet er immer ein offenes Ohr.

Liebe Minner, ich wiinsche weiter-
hin ,,Guten Appetit®.

Erich Rathert

SPIEGELMOTTO
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Nikolausfahrt nach Biickeburg

Piinktlich um 8 Uhr startete der Bus
nach Biickeburg zum Weihnachts-
markt. Ich hatte schon viel davon
gehort und wollte gerne mal dorthin.

Die Hinfahrt verlief ohne Zwi-
schenfille mit einer kurzen ,P“-
Pause an einem Rasthof. Gegen 11
Uhr kamen wir am Zielort an. Der
Bus durfte uns vor dem Eingang ab-
setzen, musste dann aber den Park-
platz wieder frei machen.

Das Schloss von Biickeburg liegt auf
einer Insel, die iiber eine Landbrii-
cke zu erreichen ist. Im Schlossgar-
ten stand ein grofler, geschmiickter
Weihnachtsbaum und die Rasen-
fliche war auch mit Weihnachts-
motiven geschmiickt. Ein paar
grofSe Sterne und Biume glinzten
in voller Pracht. Das Schloss wurde
angestrahlt, was spiter noch beson-
ders ausgefithrt wurde. Gegen 17
Uhr wurde eine Lichterschau ver-
anstaltet, wihrend aus dem Schloss
Weihnachtslieder  erklangen.  Sie
wurden u.a. von einem Kinderchor
gesungen, gleichzeitig fielen auf
die Schlossfassade Lichtbilder von
Maria mit Kind sowie von Engeln
und Schweifsternen. Das war eine
besinnliche, weihnachtliche halbe
Stunde, die fiir Entspannung sorgte.

Entlang des Wallgrabens hatten sich
die verschiedensten Stinde aufge-
baut. Wo mehr Platz war, standen
auch einige Zelte. Dort konnten
sich eine grofle Reihe von Verkaufs-
stinden einrichten, aber auch Be-
wirtungen gab es dort. Das Angebot
war tiberwiltigend in jede Richtung.

Den Hohepunkt bildeten 3 Vor-
fihrungen von der Hofreitschule,
der einzigsten in Deutschland von
insgesamt 5 weiteren in Spanien,

Wien, Portugal und Frankreich.

Jede Vorfithrung war etwas anders,
aber sehr beeindruckend.

Der Einlass dorthin war mit viel
Wartezeit verbunden, aber es hat
sich nachher doch gelohnt. Von
zwei Reitern in Uniformen der
spanischen Garde, wurde die hohe
Kunst der Dressur vorgefiihrt. Eine
Dame im Damensitz zeigte uns
auch ihre Kiinste auf dem Pferd.
Zuletzt kam bei unserer Vorfithrung
noch ein Araberhengst, der an der
langen Leine gefihrt wurde. Der
musste dann noch Spriinge auf den
Hinterbeinen vollfiihren. Alles war
sehr eindrucksvoll.

Ich hatte noch ein privates Erleb-
nis, denn ich hatte an einem Stand
meinen Fotoapparat liegen gelassen,
merkte es aber erst spater. Wir sind
dann die Stinde abgelaufen, wo wir
uns linger aufgehalten hatten und
siche da: an dem Stand eines Inders
fand sich mein Apparat wieder ein.
Da fiel mir aber ein grofler Stein
vom Herzen!

Unser taglich Brot

Im November war Herr Heinrich
Schréder bei unserem Stammtisch
Ehrenamtliche zu Gast. Er hatte uns
schon im Mai durch ,seine” Miihle
in Schiffdorf gefithrt und zeigte uns
jetzt anhand eines von ihm gedreh-
ten Films den Weg vom Korn zum
Brot in fritherer Zeit.

Bei einigen von uns wurden dabei
Kindheitserinnerungen wach, wie
z.B. das Versteckenspielen in den
aufgestellten Korngarben. Brot, ge-
kauft beim ,Hausbicker” oder im
SB-Marke, wird aus Getreide herge-
stellt. Der Film zeigte anschaulich die
frithere schwere Handarbeit, heute
meist durch Technik abgelost.

Deutschland hat tibrigens weltweit
die grofSte Vielfalt an Brotsorten.

Um 18 Uhr fanden sich alle wieder
ein, um die Heimfahrt anzutreten.
Es war ein ereignisreicher Tag, der
sich unbedingt gelohnt hat.

Gabriele Moll

Nach einem Urlaub in siidlichen

Lindern haben sich sicher viele von
uns auf das heimische Brot gefreut!

Es war wieder ein gemiitlicher
Nachmittag, nicht bei Wasser und
Brot, aber bei Kaffee und Plitzchen!

Wir sind eine muntere Truppe,
bei der Giste immer willkom-
men sind. Ich freue mich auf die
nichsten Treffen.

Reinhard Kostur
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Polizeimuseum Bremerhaven

Am Donnerstag, den 11.1.2018
stattete eine Gruppe von 21 Interes-
sierten, unter anderem vom Verein
Leben mit Krebs, im Rahmen der
Stammtischtreffen der Ehrenamtli-
chen dem Polizeimuseum Bremer-
haven einen Besuch ab.Ermdéglicht
wurde dies durch die Organisation
von Reinhard Kostur.

Die Fithrung nebst Geschichte und
Geschichten der Bremerhavener Po-

lizei, sowie Erlduterungen und Be-
richten tiber Morde und andere kri-
minelle Taten hielt ein ehemaliger
Polizeibeamter, Herr Stox ab. Er ge-
staltete diese Fithrung sehr anschau-
lich und alles andere als langweilig.
Berichtete mit entsprechendem
Ernst oder Humor, der jeweiligen
Lage der zu erzihlenden Dinge an-
gepasst und begann mit der Vorfiih-
rung der Notrufsiule.

Wir besichtigten eine Zelle mit To-
ilette und Winden in seekrankgriin
nebst Insassen auf der Pritsche, sehr
anschaulich, aber nicht unbedingt
einladend. Im Zellentrakt erfuhren
wir so Einiges tiber ,Polizeigewalt*
und Bremerhaven wihrend der Na-
zizeit und {iber einen Protest von
Seiten der Bevolkerung und der
Werftarbeiter.

Herr Stox erzihlte und verwies auf
Schautafeln von Schiffs- und Flug-
zeugungliicksfillen, wie die Kente-
rung eines Seebdderschiffes und den
Absturz eines Flugzeugs in die We-
ser, die erstmals als ,, Thomaskatast-
rophe bekannt gewordene 1875 im
Bremerhavener Hafen explodierte

Zeitbombe der Welt mit 81 Toten.
Des Weiteren berichtete er iiber die
Geschichte der Polizei im Unterwe-

sergebiet von 1827 bis heute, sowie
iiber Raubiiberfille, Diebstahl und
Betrug, aber auch iiber die Sail und
den Besuch von Queen Elizabeth
und das damit verbundene Poli-
zeischutzaufkommen. Es gab sogar
eine nachgebaute Drogenplantage.

Den Abschluss bildete die Asserva-
tenkammer mit den gesammelten
Beweisen vereitelter oder gescheiter-
ter Fluchtversuche, von Mord und
dhnlichen Verbrechen. Die zwei
Stunden Besichtigung und Fiih-
rung vergingen schneller, als man
gedachte hatte. Eine sehr lohnens-
werte Unternehmung.

Ursula Schaub

Schmunzelecke

Erlebnisbericht  einer jungen
Mutter aus dem Rbeinland, die
mit ihrer kleinen Familie zu Be-
such in Bremerhaven war.

Erziihlt von Rebecca aus Aachen,
verstindnisvoll - aufgeschrieben und
zusammengefasst von Susanne Heins,
Bremerhavenerin

An alle mit dieser tollen Philosophie ,es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung:

Habt ihr es WIRKLICH mal ausprobiert mit Kleinkind und Baby bei Regen und
Windstiirke (gefiiblt) 70 zum Meeresufer zu gehen? Wenn Sturm und Regen gemein-
same Sachen machen, der Sturm die Kapuze wegweht und der Regen die Miitze auf-
weicht, das Kleinkind knicheltief in die Pfiitze latscht, der Kinderwagen im Regen
seine strukturelle Integritiit zu verlieren scheint, die FiifSe abfrieren, die Hosen an den
Beinen kleben, die Rotze aus der Nase liuft und das Auto unfassbar weit weg ist, weil
man sich gegen den Sturm kaum von der Stelle bewegt . ..

Doch, es gibt schlechtes Wetter und ich bleibe dabei!

Und dann die néichste Frage:

Wie kriegt man ein klatschnasses Kleinkind, einen Kinderwagen, ein Baby im
Schneeanzug und sich selber ins Auto ohne dass nachher Nordseefische im Fufs-

raum schwimmen?

Kommentar eines Norddeutschen:

Die Norddeutschen sprechen aber erst von Regen, wenn die Heringe in Augenhohe
vorbeischwimmen. Moin. 3.1.2018 am Weserdeich




Vereinszeitung der Krebsberatungsstelle Bremerhaven

WELTKREBSTAG/UNSERE WANDERGRUPPE

Weltkrebstag 4.2.2018

Mit der Grafik wird auf die fortschrittliche Entwicklung
bei den Krebs-Uberlebensraten aufmerksam gemacht
und damit auch die wichtige Aufklirungs- und

Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt

Zur Verfiigung gestellt von: mytherapyapp.de

Unsere Wandergruppe

Im Jahr 2000 wurde im Verein der
Wunsch laut, auch das Wandern
in den Strauf§ unserer Aktivititen
aufzunehmen. Unter der Fithrung
von Utta Delle trafen sich ca. 10
Wanderfreudige am 3. Mittwoch
im Juni zu einer ersten Wanderung
durch den Biirgerpark und den
Reinkenheider Forst zum Restau-
rant ,,Bismarckturm®. Die Wander-
gruppe war geboren.

Von nun an trafen sie sich regel-
miflig, um mit Utta an der Spitze
unsere nihere Heimat zu erkunden
und zu durchwandern. 2002 iiber-
nahmen Karin Wilms und ich und
ab 2003 meine Frau Birgid und
ich die Gruppe. Die Mitgliederzahl
stieg stetig, bis wir so um 2010 ca.
40 aktive Mitglieder waren. Da-
nach wurde es wieder etwas weniger.
Uberwiegend aus gesundheitlichen
und zeitlichen Griinden schrumpfte

1

AR ST TR B0 (DT ol O
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unsere Gruppe, aber auch der ,Sen-
senmann’ hat uns nicht verschont.
Heute besteht die Gruppe aus ca. 20
— 25 Mitgliedern.

Unsere Wanderungen fithrten uns
im Norden bis Cuxhaven, im Osten
bis kurz vor Bremervérde, im Sii-
den bis Oldenbiittel und im Westen
bis Nordenham-Tettens. Bis zum
Januar 2008 haben wir den PKW
und 6ffentliche Verkehrsmittel ge-
nutzt, um an die etwas entfernteren
Wanderziele zu kommen, danach
nur noch Zug und Bus.

Bis Ende 2014 haben Birgid und ich
die Aufgaben der ,Birenfiihrer in-
negehabt. Doch nun stand auch uns
der Sinn danach, einfach nurmal
mit zuwandern. Leider fand sich
niemand im ganzen Verein, der die
Wandergruppe iibernehmen wollte.

Deshalb haben die Mitglieder es

selbst in die Hand genommen.

Jede Wanderung wird von einem
anderen ausgearbeitet und durchge-
fuhre. Bis jetzt hat das gut geklappt,
auch wenn ich mal ein wenig mit ei-
nem ,Ich glaube, jetzt bist Du auch
mal dran“ Uberzeugungsarbeit leis-
ten musste. Wir alle hoffen, dass es
auch in diesem und in den nichsten
Jahren so gut weiter geht.

In unseren Reihen ist noch Platz
fiir neue Wanderer. In diesem Sinne
wiinsche ich uns alles Gute fiir das
Weiterbestehen der Wandergruppe

in unserem Verein.

Erich Rathert
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukdmie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Diese Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Prostatagruppe jeden 1. Montag im Monat Beginn: 15:00 Uhr
Eltern betroffener Kinder jeden 1. Dienstag im Monat, auf Anfrage Beginn: 20:00 Uhr
Stomagruppe jeden 3. Dienstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Asbestosegruppe jeden 3. Dienstag im Monat, Beginn: 15:00 Uhr
Darmkrebsgruppe jeden 4. Dienstag im Monat, auf Anfrage Beginn: 19:00 Uhr
Brustkrebsgruppe llI jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 16:00 Uhr
Kehlkopfgruppe jeden 3. Mittwoch im Monat Beginn: 15:00 Uhr
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe jeden 4. Donnerstag im Monat Beginn: 17:30 Uhr
fiir Frauen U40

Brustkrebsgruppe I+l einmal im Monat geschlossene Gruppe

Trauergruppen auf Anfrage

Offener Gesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:30 Uhr

fiir Frauen mit Krebserkrankungen
Stomaberatung (kiinstlicher Blasen- oder Darmausgang) nur nach Bedarf und Anmeldung
Néhere Informationen zu den Gruppen erhalten Sie in unserem Biiro.

Spezielle Beratungsangebote

Sprechstunde Brustkrebs Selbsthilfeangebot jeden 4. Freitag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr. Bitte mit telefonischer Anmeldung.
Fiir Kinder und Jugendliche von an Krebs betroffenen Elternteilen. Unterstiitzende Gesprache nach Bedarf

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/94134 07 Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Kursangebote nur mit Anmeldung, Kursgebiihren und nahere Informationen unter 0471/94134 07, Einstieg jederzeit maglich

Montag Wassergymnastik Kursleitung: T. Schlepps Beginn: 15:30 Uhr, 16:00 Uhr
(nach Brustkrebs-OP) 16:30 Uhr, 17:00 Uhr
Dienstag Funktionsgymnastik Kursleitung: Alexandra Lapp Beginn: 10:00 Uhr
(nach Brustkrebs-OP)
Dienstag Sitzgymnastik Kursleitung: Alexandra Lapp Beginn: 11:00 Uhr
zur allgemeinen Beweglichkeit
Mittwoch Feldenkrais (Termin auf Anfrage) Kursleitung: Birgit Korner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates Kursleitung: Gisela Ufferfilge Beginn: 10:00 Uhr
Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung
Dienstag Einfiihrung in die Meditation Kursleitung: Felicitas von Kotzebue Beginn: 16:00 Uhr
Dienstag Meditation fiir Fortgeschrittene Kursleitung: Felicitas von Kotzebue Beginn: 17:15 Uhr
Dienstag Qigong chin. Heilgymnastik (90 Min.) Kursleitung: Renate Sturm Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch Yoga (90 Min.) Kursleitung: Waltraud GrieBhammer  Beginn: 16:30 Uhr
Donnerstag Ich atme - Atemgymnastik Kursleitung: Sonja Gerhardt Beginn: 14:00 Uhr
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Donnerstag 12.04.2018 Jahreshauptversammlung Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Kurfiirstenstr. 4

Mittwoch 09.05.2018 Stammtischrunde fiir Ehrenamtliche - Beginn: 15:00 Uhr
Beratungsstelle Kurfiirstenstr. 4, Gaste sind herzlich willkommen!

Mittwoch 10.05.2018 Beipackzettel lesen und verstehen Beginn: 19:00 Uhr

Apotheker Dr. Joachim Sandmann
Alte Priviligierte Apotheke

Dienstag 29.05.2018 Kosmetikseminar fiir Patientinnen in Therapie Beginn: 15:00 Uhr
Gemeinsame Veranstaltung der DKMS und Leben mit Krebs e.V.
Nur mit Anmeldung.

Freitag 24.08.2018 Unser traditionelles Grillfest im Hinterhof der KurfiirstenstraBe Beginn: 15:30 Uhr
Kosten: Mitglieder 6,00 €, sonstige Teilnehmerinnen 8,00 €

Vorschau Informationstage

Samstag 06.10.2018 17. Brustkrebstag Programme ab September
Veranstaltungsort t.i.m.e.Port Il
Samstag 03.11.2018 17. Mdnnergesundheitstag Programme ab Oktober

Veranstaltungsort t.i.m.e.Port Il

FREIZEITAKTIVI TATE N in unseren Vereinsriumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat: 16:00 - 18:00 Uhr - nur mit Anmeldung
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat: 09:00 Uhr - nur mit Anmeldung -
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat - nur mit Anmeldung -

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle. Gewandert wird bei jedem Wetter.

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr
Frauenfriihstiick jeden 1. Donnerstag im Monat: 10:00 Uhr - nur mit Anmeldung -
Stammtisch fiir Ehrenamtliche jeden 2. Mittwoch um in den ungeraden Monaten 15:00 Uhr

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen méglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung unter in Kiirze, den Tageskalender oder rufen Sie uns an:
0471/9413407.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren konnen, z. B. Vortrage von Krzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse, Freizeit-
angebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

TAGES- UND MEHRTAGESFAHRTEN nur mit Anmeldung

Bitte vormerken und jetzt anmelden:

Freitag 03.07.2018 Wattwanderung zur Insel Neuwerk ab Sahlenburg (Anmeldeschluss: 15.06.2017)
inkl. Buffet, Getranken, Schiff und Bus
Kosten: voraussichtlich 63,00 € fiir Mitglieder und 67,00 € fiir sonstige Teilnehmerlnnen

Mittwoch 05.09.2018 Klinikbesichtigung - HELIOS Klinik Lehmrade
Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle, Riickkehr ca. 19:00 Uhr
Betroffene u. Mitglieder 8,00 €, sonstige Teilnehmerlnnen 20,00 €

Zahlungsmodalitaten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten féllt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfallt die Reservierung. Bitte haben Sie Versténdnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

Leben mit Krebs e.V. Kurfiirstenstr. 4 27568 Bremerhaven Tel. 0471/9413407 - Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 800 209
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