Ausgabe 23, Dezember 2017

it %45/3_
Yaaaia

Bremerhaven

Kostenlose Vereinszeitung der Krebsberatungsstelle. Informationen iiber Pravention, Gesundheitsnachsorge und Hilfe zur Selbsthilfe.
27568 Bremerhaven, KurfiirstenstraBe 4 « Tel.:0471/9413407 - Fax:0471/9413408 - E-Mail: krebsheratung@t-online.de

16. Brustkrebstag

Am Samstag, den 07. Oktober fand
der 16. Brustkrebstag im t.i.m.e.
Port II statt.

Nach meiner BegriifSung tiberbrach-
te Henner Naumann, in Vertretung
unseres Gesundheitsdezernenten
Neuhoft, die Grufiworte des Magistrats.
Dabei wurde uns wieder bewusst,
welch hervorragenden  Stellenwert
die Arbeit des Vereins Leben mit
Krebs in Bremerhaven hat.

Schon zu Beginn der Veranstaltung
freuten wir uns iber einen guten
Zulauf, der sich noch steigerte, weil
die Besucherinnen teilweise gezielt
zu bestimmten Vortrigen kamen.
Alle Referentlnnen standen wih-
rend oder nach ihren Ausfithrungen
gern fiir Fragen zur Verfiigung. Die-
ses Interesse der betroffenen Frauen
fiihrte dazu, dass es in den Pausen
auch zu Einzelgesprichen kam. Frau
Dr. Remmel bot uns an, zu Beratun-
gen in unsere Vereinsriumlichkeiten
zu kommen.

Einen gelungenen Abschluss bildete
das Kaffeetrinken mit Modenschau.
Es wurden Dessous und Bademo-
den vorgefithrt. Moglich wurde dies
durch Vermittlung des Sani-Shops.

An den Informationstischen unseres
Vereins (SHG Brustkrebs, Herz-

kissenprojekt, Fachbiicher, Gruppe
junger Frauen) sowie des Mammo-
grafie-Screenings, des Sani-Shops,
der ,Hexe“ mit Periicken und Tii-
chern fand ein reger Austausch
mit den {berwiegend weiblichen
Besuchern statt.

Die Bedeutung der Diagnose Krebs,
diese einschneidende Phase eines
Lebens, die mich aus dem Gleich-
gewicht bringt, nahm auch in Pau-
sendialogen einen Platz ein. Die
Erfahrung, welche Rolle in dieser
Situation uns nahe stehende Men-
schen einnehmen oder einnahmen.

Wie wichtig es ist, nicht zu schwei-
gen, den Kontake nicht abreiffen
zu lassen.

Es kam ein Dankeschén von den
Gisten, dass wir diesen speziellen
Tag in diesem Rahmen anbieten,
dass es spezielle Selbsthilfegrup-
pen beim Verein Leben mit Krebs
gibt und das eine individuelle psy-
choonkologische Beratung hilft,
vorhandene Ressourcen zu mobili-
sieren und eine neue Orientierung
zu finden.

Anita Matthiessen
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GRILLFEST/STAMMTISCH EHRENAMTLICHE

Grillfest
-

Wer am 25.8. nachmittags an
unserer Geschiftsstelle vorbeikam,
merkte sofort am verlockenden

Duft: ,Da wird gegrillt!

Sonniges Wetter lud zum Drauflen-
sitzen ein, unsere Biertischgarnitu-
ren wurden aus dem Keller geholt
und waren schnell aufgebaut. Grill
und Holzkohle standen bereit, es
konnte losgehen!

Dagmar Linnemann hatte wieder
eine reichhaltige und hervorragende
Fleischauswahl getroffen, aber auch
fiir unsere Vegetarier war gesorgt.
Peter Liith und ich betitigten uns
in altbewihrter Manier als Grill-
meister, keiner musste lange auf die
Gaumenfreuden warten!

Die von den Damen gespendeten
Salate, (bitte um Nachsicht, aber
ich weiff nicht mehr alle Spende-

rinnen namentlich) eine

ausgezeichnete Erginzung.

Danke dafiir!

Was wiren wir nur ohne Euch
und Eure Salate, an anderer Stelle
Kuchen? Und dann gab es noch
zwischendurch die beriihmte SiifSig-
keitentiite von Christa Szislo.

waren

Beim Abbau waren viele fleiffige
Helfer zur Stelle.
Viele Hinde, schnelles Ende!

Das Grillfest hat sich mit steigender
Teilnehmerzahl wieder fest in unse-
ren Jahresablauf verankert, an dieser
Stelle auch ein Dankeschon fiir die
vielen netten Bemerkungen, ein Lob
ersetzt tausend Tadel! Im nichsten
Jahr sind wir wieder dabei und ihr
hoffentlich ebenso!

Reinhard Kostur

Stammtisch Ehrenamtliche - Stiirmischer Besuch

Im September besuchten wir die
katholische Herz-Jesu-Kirche in

Geestemiinde.

Herr Alois Hiitten, ehemaliger Leh-
rer an der katholischen St. Johannes-
Grundschule, kam meinem Wunsch
nach einer Besichtigung seiner®
Kirche sofort gern entgegen. Das
Wetter war unwetterartig, trotzdem
waren wir schliefflich zu neunt. In
der Kirche mussten wir ja weder Tod
noch Teufel fiirchten! Nach einem
kleinen geschichtlichen Uberblick
lernten wir bei einem Rundgang be-
sondere bauliche Merkmale kennen,
auch die katholische Liturgie blieb

nicht unerwihnt.

Der Beichtstuhl war gedffnet, blieb
aber ungenutzt, unser Siindenregis-
ter war natiirlich rein. Von der Or-
gelempore sahen wir das Kirchen-
schiff in seiner schlichten Schonheit,
einige von uns entdeckten in einem

Karton, gut zugedeckt, das Jesus-
kind, dem Weihnachtsfest entge-
genschlummernd.

Fiir Angela Kreft war dieser Besuch
noch etwas anriithrender, hatte sie
doch vor 50 Jahren hier geheiratet.

Nach anderthalb Stunden dankten wir
Herrn Hiitten fiir die tiberaus lebendige
Fithrung, auch fiir seine Geduld beim

Beantworten unserer vielen Fragen.

Als wir die Kirche verliefden, stiirm-
te und regnete es heftig, Bremerha-
ven hatte uns wieder!

Reinhard Kostur
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FRAUENFRUHSTUCKSRUNDE/KLINIKFAHRT 2017

Frauenfriihstiicksrunde

Seit fast 25 Jahren findet an jedem
1. Donnerstag im Monat die Frau-
enfriihstiicksrunde statt.

Bei frischen Brotchen, appetitlich
angerichteten Wurst- und Kise-
tellern treffen sich Frauen zum ge-
miitlichen Miteinander und regen
Gesprichen.

Mit viel Leidenschaft und Liebe
zum Dertail organisiert Inge Neu-
mann die Runde.

Teilnehmen kénnen Mitglieder wie
auch Nichtmitglieder, aber um eine
Anmeldung wird gebeten.

Klinikfahrt 2017 in den Harz

Unsere diesjihrige Klinikfahrt am
7.9.2017 fiithrte uns in den Ober-
harz nach Clausthal-Zellerfeld ins

dortige ,Rehazentrum Oberharz®.

Beim Eintreffen erwartete uns
schon die Chefirztin fiir Onko-
logie, Frau Christiane Fernandes
Almeida, und fithrte uns in den
Vortragssaal. Hier wurden wir von
ihr offiziell begriifit und sie stellte
uns das Haus vor.

Die 2011 neu erbaute Klinik ist
spezialisiert auf Onkologie und Psy-
chosomatik, aber auch Erkrankun-
gen des Herz-Kreislauf-Systems und
chronische =~ Schmerzerkrankungen
werden dort behandelt.

Allerdings

mit

Patienten
Krebs-
erkrankungen des Nervensystems

und Krebserkrankungen im HNO-

Bereich nicht aufgenommen. Das

werden
Lungenkarzinomen,

Haus ist am Ortsrand vom Orts-
teil Clausthal gelegen. Eine schone
Lage, doch der Nachteil ist, dass
man immer auf den Bus oder eige-
nen PKW angewiesen ist, um in den
Ort zu kommen.

Frau Almeida fithrte uns durch die
ganze Klinik, die einen sehr guten
Eindruck auf uns machte. Nach dem
Rundgang stand das Mittagessen auf
dem Programm. Wir hatten die Aus-

wahl zwischen 3 Gerichten, die auch
alle recht schmackhaft waren.

Anschlieflfend wurden wir bei ei-
nem Rundgang um das Haus
noch mit den Auflenanlagen
bekannt gemacht. Nun hief§ es Ab-
schied nehmen, denn wir wollten ja
auch noch etwas von dem Ort ken-
nen lernen. Der Bus brachte uns in
den Ortsteil Zellerfeld und setzte
uns an der St.-Salvatoris-Kirche ab.
Sie ist aus Holz gebaut. Die meis-
ten sahen sich das Bauwerk von in-
nen an und der Rest, der es nicht so
mit Kirchen hatte, schaute sich im
Ort um. Immer donnerstags findet
auf der Bornhardtstrafle gegentiber
der Kirche ein Marke statt. Leider
ist der Beginn erst um 18.00 Uhr.
Doch auch schon beim Aufbau
waren Sachen zu erwerben, wovon
einige Gebrauch machten. Zum
Abschluss haben wir in einem Cafe
noch etwas fiir das leibliche Wohl

getan.

Langsam wurde es auch Zeit, an
den Riickweg zu denken. Also,
rein in den Bus und ab gen Nor-
den nach Bremerhaven, das wir
auch gesund und munter am
Abend erreichten.

Erich Rathert
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Lauf zur Venus
im Biirgerpark

4. Solidarititslauf zugunsten an
Krebs erkrankter Menschen in
Bremerhaven.

Bei schonstem Herbstwetter trafen
sich im September fast 500 Laufer und
Liuferinnen um ihre Solidaritit mit
krebskranken Menschen zu zeigen.

Ganze Familien traten an den Start,
Arbeitskollegen ,opferten®  ihren
freien Tag und etliche Hundebesit-
zer schauten mit ihren Vierbeinern
vorbei und liefen spontan ein paar
Runden mit.

Es war wieder eine gelungene Ver-
anstaltung und in  diesem Jahr
mochten wir besonders einer jung-
gebliebenen Liuferin zu Ihrer Teil-
nahme begliickwiinschen. Sie lief
6,3 km und das mit tiber 80 Jah-
ren! Grofles Dankeschén an Ursula
Rehkopf und allen anderen Teilneh-

merlnnen.

Vielen Dank auch an die Physio-
therapie Praxis Gudehus und den
MitarbeiterInnen der Swb fiir Thre
tatkriftige Unterstiitzung vor Ort,
sowie den ehrenamtlichen Helfe-

rInnen des GTV Bremerhaven und
Verein Leben mit Krebs e.V.

Wir freuen uns auf den Lauf zur
Venus 2018!

Susanne Heins

Manchmal ist es die Hoffnung, die uns lacheln lasst.
Und manchmal ein Lacheln, das uns hoffen lasst.
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LESESTOFF/GEDICHT

Lesestoff!

1. Entscheidungswege entlang des
Sonnenstrahls von Frauke Happ
Erschienen im Verlag Federfein

(ISBN 978-300-044070-0)

Der Protagonist, der sich auf eine
Reise zu sich selbst begibt, ist Tebbo.
Er ist ungliicklich in seinem Leben,
seinem Job und hadert mit seinen
Mitmenschen.

Das Buch ist sehr gelungen. Die
Autorin nimmt ihre LeserInnen mit
auf eine spannende Reise. Durch die
sehr detailreiche Erzdhlung hat man
das Gefiihl, man sitzt neben Teb-
bo und erlebt seine Begegnungen
hautnah mit. Beim Lesen gelingt
es leicht, in die Gedankenwelt von
Tebbo einzutauchen. Schon nach
kurzer Zeit des Lesens mochte man
wissen, wie es weitergeht. Das Buch
zuklappen und weglegen ist nicht
einfach. Wird Tebbos Leben eine

Wendung nehmen?

Sabineritting

2. Was macht der Krebs mit uns?
Erschienen im Balance Verlag

(ISBN 978-3-86739-064-4

Der Wunsch, Kindern so lange wie
moglich eine heile Welt zu bewah-
ren, ist verstindlich. Wenn aber ein
Elternteil an Krebs erkrankt, sollten
Kinder friih einbezogen werden und
darauf vorbereitet sein, was nun auf
die Familie zukommt.

Das Buch beschreibt umsichtig und
einfiihlsam, wann ihnen was und
auf welche Weise erklirt werden
kann. Begleitend erzihlen betrof-
fene Kinder und Jugendliche von
ihren Erfahrungen, Angsten und
‘Wiinschen.

Was macht der Krebs mit uns?
Kinderndic Kunkbal hro

3. ,Ich red’sie schén“ - Lyrische
Stadtansichten aus Bremerhaven
Erschienen im Wirtschaftsverlag
NW Bremerhaven

(ISBN 978-3-86918-172-1)

Wie ldsst sich Bremerhaven in lyri-
scher Form einfangen, seine Lieb-
lingsorte und die Erinnerungen
daran, die hellen und die dunklen
Aspekte der Stade?

Das Buch bietet auf diese Frage eine
beeindruckende, lebendige und
vielfdltige Antwort aus Texten und
Bildern von 34 Bremerhavenern
Hobby Poeten.

Vier Kerzen

Am Adventskranz brannten vier Kerzen. DraufSen lag
Schnee und es war ganz still. So still, dass man hiren
konnte, wie die Kerzen miteinander zu reden begannen.

Die erste Kerze seufzte und sagte: ,Ich heiffe FRIE-
DEN. Mein Licht gibt Sicherbeit, doch auf der Welt
gibr es so viele Kriege. Die Menschen wollen mich
nicht.“ Ihr Licht wurde kleiner und kleiner und ver-
glomm schliefSlich ganz.

Die zweite Kerze flackerte und sagte: ,Ich heifte GLAU-
BEN. Aber ich fiible mich iiberfliissig. Die Menschen
glauben an gar nichts mebhr. Was macht es fiir einen
Sinn, ob ich brenne oder nicht?“ Ein Lufizug webte
durch den Raum, und die zweite Kerze verlosch.

Leise und sehr zaghaft meldete sich nun die dritte
Kerze zu Wort: ,,Ich heifse LIEBE. Mir fehlt die Kraft
weiter zu brennen; Egoismus beberrscht die Welt. Die
Menschen sehen nur sich selbst, und sie sind nicht be-
reit, einander gliicklich zu machen. Und mit einem
letzten Aufflackern war auch dieses Licht ausgelosch.

Da kam ein Kind ins Zimmer. Erstaunt schaute es die
Kerzen an und sagte: , Warum brennt ibr nicht?

Ihr sollt doch brennen und nicht aus sein.“ Betriibt liefS
es den Blick iiber die drei verloschenen Kerzen schweifen.

Da meldete sich die vierte Kerze zu Wort. Sie sagte: ,,Sei
nicht traurig, mein Kind. So lange ich brenne, kinnen

wir auch die anderen Kerzen immer wieder anziinden.
Ich heifte HOFFNUNG. “

Mit einem kleinen Stiick Holz nahm das Kind Licht von
dieser Kerze und erweckte Frieden, Glauben und die Liebe
wieder zum Leben.
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BREMERHAVENER HERZKISSENPROJEKT/NEUE SELBSTHILFEGRUPPE

Das Bremerhavener Herzkissenprojekt

Auch in diesem Jahr unterstiitzte die
BOK-Textil unser Herzkissenpro-
jekt. Nachfolgend stellen die Schii-
lerinnen ihren Kurs und ihr Projekt
selbst vor:

Der  Berufsfeldorientierungskurs
Textil(Bok-Tex) der BS Sophie
Scholl, Bremerhaven, hat in der
Zeit vom 12.9. - 26.9.2017 ,Her-
zen gegen Schmerzen® produziert.

Bei der Klasse handelt es sich um
ein Benachteiligten-Projekt, in dem
Schiilerinnen zwischen fiinfzehn
und achtzehn Jahren versuchen, ihre
Berufsbildungsreife  nachzuholen.
Diese haben sie bisher nicht erreiche,
da sie unter einer Lernbehinde-
rung und/oder sozialen Benachtei-
ligung leiden. Hierzu gehoren u.a.
Migrationshintergrund, Missbrauch,
Schwangerschaft(en), Gewalt und
schwierige Verhiltnisse.
Die Folge war unter anderem eine
jahrelange Schulverweigerung.

familidre

Im BOK-Textil finden die Schiiler-
innen eine andersartige Lernatmosphire
vor. In der Werkstatt erinnert nicht
viel an Schule und die Lehrerinnen
bemiihen sich, jede Schiilerin indi-
viduell auf ihremWeg zu begleiten,

was durch eine teilweise Doppelbe-
setzung etleichtert wird.

An konkreten Projekten koénnen
die Jugendlichen ihre Fihigkei-
ten entdecken und stirken und
somit durch positive Erlebnisse
Vertrauen in die eigene Leistungs-
fihigkeit entwickeln.

Die BOK-Textil ist in Form einer
nachhaltigen Schiilerfirma organi-
siert und vermarktet die Produkte,
die im Werkstattunterricht entste-
hen, auf Basaren in Bremerhaven
und Bremen.

Der Schwerpunkt der Nachhaltig-
keit findet sich u.a. bei den Mate-
rialien (wir recyceln z. B. gerne ge-
brauchte Jeans und Oberhemden)
wieder, aber auch im ehrenamtli-
chen Engagement.

Die Herzen werden vom Verein
,Leben mit Krebs® im Klinikum
Reinkenheide abgegeben und die
Schwestern der  Brustkrebsstati-
on verteilen sie an frisch operierte
Brustkrebspatientinnen. Die beson-
dere Schnittform soll den Druck auf
die Narbe vermindern und die froh-
lichen Stoffe muntern auf.

Durch die Forderung der SWB war
es moglich, die Kissen in diesem
Jahr aus fair gehandelten und cko-
zertifizierten Stoffen herzustellen,
um die Belastung der frischen Nar-
be mit Schadstoffen zu vermeiden.

Das Nihprojekt wurde als um-
fangreiche Lernsituation durchge-
fithrt, was bedeutet, dass alle Un-
terrichtsficher zugearbeitet haben:
So wurden in Fachmathematik der
Materialverbrauch und die Kosten
kalkuliert und in Naturwissenschaf-
ten der Anbau der Baumwolle und
die damit verbundenen Gefahren

fiir Mensch und Umwelt behandelt.
Im Namen der betroffenen Frauen
sagen wir DANKE fiir 24 schone

Herzkissen!

Susanne Heins

Neue Selbsthilfegruppe

Erstmalig auf dem Brust-
krebstag dabei, Mitglieder
der neuen Selbsthilfegrup-
pe Brustkrebs fiir Frauen
unter 40 Jahre. Bianca,
Jasmin und Sarah, letztere
sind auch die Ansprech-
partnerinnen der Gruppe.
Sie treffen sich jeden letz-
ten Donnerstag im Monat
um 17.30 Uhr in den Ge-
schiftsriumen des Vereins

Leben mit Krebs e.V.
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukamie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Diese Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Prostatagruppe jeden 1. Montag im Monat Beginn: 18:15 Uhr
Eltern betroffener Kinder jeden 1. Dienstag im Monat, auf Anfrage Beginn: 20:00 Uhr
Stomagruppe jeden 3. Dienstag im Monat Beginn: 18:00 Uhr
Asbestosegruppe jeden 3. Dienstag im Monat, Beginn: 15:00 Uhr
Darmkrebsgruppe jeden 4. Dienstag im Monat, auf Anfrage Beginn: 19:00 Uhr
Brustkrebsgruppe lll jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 16:00 Uhr
Kehlkopfgruppe jeden 3. Mittwoch im Monat Beginn: 15:00 Uhr
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe jeden letzten Donnerstag im Monat Beginn: 17:30 Uhr
fiir Frauen U40

Mannergruppe auf Anfrage

fiir an Krebs erkrankte Manner

Brustkrebsgruppe I+l einmal im Monat geschlossene Gruppe Beginn: 18:00 Uhr
Trauergruppen auf Anfrage

Offener Gesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:30 Uhr

fiir Frauen mit Krebserkrankungen
Stammtisch fiir Ehrenamtliche  in den ungeraden Monaten jeden 2. Mittwoch Beginn: 15:00 Uhr
Néhere Informationen zu den Gruppen erhalten Sie in unserem Biiro.

Spezielle Beratungsangebote

Sprechstunde Brustkrebs Selbsthilfeangebot jeden 4. Freitag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr. Bitte mit telefonischer Anmeldung.
Fiir Kinder und Jugendliche von an Krebs betroffenen Elternteilen. Unterstiitzende Gesprache nach Bedarf
Stomaberatung (kiinstlicher Blasen- oder Darmausgang) nur nach Bedarf. Bitte melden Sie sich an.

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/94134 07 Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Kursangebote nur mit Anmeldung, Kursgebiihren und nahere Informationen unter 0471/94134 07, Einstieg jederzeit maglich

Montag Wassergymnastik Kursleitung: T. Schlepps Beginn: 15:30 Uhr, 16:00 Uhr
(nach Brustkrebs-0P) 16:30 Uhr, 17:00 Uhr
Dienstag Funktionsgymnastik Kursleitung: Alexandra Lapp Beginn: 10:00 Uhr
(nach Brustkrebs-0P)
Dienstag Sitzgymnastik Kursleitung: Alexandra Lapp Beginn: 11:00 Uhr
zur allgemeinen Beweglichkeit
Mittwoch Feldenkrais (Termin auf Anfrage) Kursleitung: Birgit Krner Beginn: 10:00 Uhr
Freitag Pilates Kursleitung: Gisela Ufferfilge Beginn: 10:00 Uhr
Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung
Dienstag Einfiihrung in die Meditation Kursleitung: Felicitas von Kotzebue Beginn: 16:00 Uhr
Dienstag Meditation fiir Fortgeschrittene Kursleitung: Felicitas von Kotzebue Beginn: 17:00 Uhr
Dienstag Qigong chin. Heilgymnastik (90 Min.) Kursleitung: Renate Sturm Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch Yoga (90 Min.) Kursleitung: Waltraud GrieBhammer  Beginn: 16:30 Uhr
Donnerstag Ich atme - Atemgymnastik Kursleitung: Sonja Gerhardt Beginn: 14:00 Uhr

7



Vereinszeitung der Krebsberatungsstelle Bremerhaven TERMINE

TERMINE

Mittwoch 10.01.2018 Stammtischrunde fiir Ehrenamtliche Beginn: 15:00 Uhr
Klonschnack in der Beratungsstelle mir Bernd Hofmeister
Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag 23.01.2018 Kosmetikseminar fiir Patientinnen in Therapie Beginn: 15:00 Uhr
Gemeinsame Veranstaltung der DKMS und Leben mit Krebs e.V.
Nur mit Anmeldung

Sonntag 04.02.2018 Zum Weltkrebstag veranstaltet, Leben mit Krebs” einen 10:00 — 16:00 Uhr

Tag der offenen Tiir mit Vortragen und Flohmarkt. Fiir hr leibliches Wohl wird gesorgt.
Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen stehen fiir Gespréche zur Verfiigung,
Informationsmaterial liegt aus. Wir freuen uns auf einige interessante Stunden mit lhnen.

Mittwoch 14.03.2018 Stammtischrunde fiir Ehrenamtliche Beginn: 15:00 Uhr
Besichtigung des, Leher Doms”, Eupener StralRe
Géste sind herzlich willkommen.

Samstag 24.03.2018 Vortrage im Rahmen des Darmkrebsmonats Marz 2018 10.00 — 15.00 Uhr
Veranstaltungsort t.i.m.e.Port Barkhausenstr. 2
Programm bitte anfordern ab 15.02.18

Dienstag 27.03.2018 Kosmetikseminar fiir Patientinnen in Therapie Beginn: 15:00 Uhr
nur mit Anmeldung, gemeinsame Veranstaltung der
DKMS und Leben mit Krebs e.V.

FREIZEITA KTlVlTAT EN in unseren Vereinsriumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat: 16:00 - 18:00 Uhr - nur mit Anmeldung
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat: 09:00 Uhr - nur mit Anmeldung -
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat - nur mit Anmeldung -

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle. Gewandert wird bei jedem Wetter.
Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr

Frauenfriihstiick jeden 1. Donnerstag im Monat: 10:00 Uhr - nur mit Anmeldung -

linderungen sind bei allen Veranstaltungen mdglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung unter in Kiirze, den Tageskalender oder rufen Sie uns an:
0471/9413407.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren kénnen, z. B. Vortriige von Arzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse, Freizeit-
angebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

TAGES- UND MEHRTAGESFAHRTEN nur mit Anmeldung

Montag bis Freitag 19.02. - 23.02.2018 Inseltage fiir Frauen nach Juist
Vollpension, Fahrtkosten incl. Fahre, Kurtaxe, Koffertransport, Inselfiihrung und Programm.
Einzelzimmer 370,00 €, Doppelzimmer 340,00 € p. P, Nichtmitglieder: Aufpreis von 40,00 €

In Planung Juli/August 2018 Wattwanderung zur Insel Neuwerk
incl. Buffet, Getranken, Schiff und Bus
Voraussichtlich 63,00 € fiir Mitglieder und 67,00 € fiir sonstige Teilnehmer

Zahlungsmodalitaten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten fallt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfallt die Reservierung. Bitte haben Sie Verstandnis fiir diese Rege-
lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.
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